PROF.DRHAB.N.MED.£UKJAN ANDRIJUK',LEK. MED. PAWEE LABINSKIJ"2?, LICENCJONOWANY FIZJOTERAPEUTA WEADYSEAW BATKIEWICZ?
"Lwowski Narodowy Uniwersytet Medyczny im. Daniela Halickiego, Wydziat Rehabilitacji i Medycyny Alternatywnej, Ukraina

Zasystent prof. tukjana Andrijuka

wyktadowca mikrokinezyterapii oraz starostowianiskiego masazu brzucha, autor ksigzki o terapii wisceralnej

Manualna terapia wisceralna
— diagnostyka i postepowanie terapeutyczne

Praca recenzowana

aburzenia wewngtrzne to naj-

bardziej rozpowszechniony pro-

blem spotykany przez lekarzy
réznych specjalizacji. W obecnym cza-
sie coraz wigksza popularnoscia cieszy
sie podejscie terapeutyczne z zastoso-
waniem metod manualnych w przypad-
ku narzadéw wewngetrznych. Terapia
manualna jest jedna z najstarszych me-
tod stosowanych w medycynie. Tego
rodzaju oddzialywanie na narzady
wewnetrzne nazwano terapia trzewna,
chiropraktyka lub starostowianskim
masazem brzucha. Opanowanie tej te-
rapii wymaga wiedzy teoretycznej oraz
specjalnych umiejetnosci.

Cele pracy

Celami tej pracy sa przeglad informacji
na temat wykorzystania nowoczesnych
technik terapii trzewnej oraz zapozna-
nie Czytelnika z metodyka terapii.

Metody
Do przedstawienia problematyki zostat
wykorzystany materiat z literatury spe-
cjalistycznej. Poszukiwano informacji
w internecie i bazach danych, analizujac
podreczniki i artykuly na dany temat.
Terapia wisceralna, zwana réwniez
starostowianskim masazem brzucha,
jest nieoceniona przy réznych zaburze-
niach czynnosciowych i strukturalnych
w organizmie, w tym w dysfunkcjach

uktadéw: oporowo-ruchowego, naczy-
niowego, nerwowego, Moczowego, po-
karmowego, oddechowego i chtonnego.
Stosujac terapi¢ wisceralna, diagnozuje
si¢ i leczy mobilnosc¢ aparatu i uktadu
trzewnego w odniesieniu do narzadéw,
bton, powiezi i wiezadet. Manipulacje
trzewne korzystnie oddziatuja na pro-
prioceptywne wigzi w organizmie,
zwigkszajac w ten sposéb czynnosc
zyciowa organizmu cztowieka, elimi-
nujac objawy boélowe, usuwajac zabu-
rzenia i przywracajac prawidtowe po-
tozenie (1).

Zintegrowane podejscie w diagnosty-
ce ileczeniu pacjentéw wymaga oceny
relacji strukturalnych migdzy narza-
dami wewnetrznymi i ich powiazania
z uktadem oporowo-ruchowym. Napie-
cia tkanki tacznej narzadow wewnetrz-
nych moga pogtebiac blizny poopera-
cyjne, nadmierne naprezenia, wady
postawy, zaburzenie krazenia plynéw
ustrojowych i inne choroby. Zgrupo-
wane napigcia zapisuja si¢ w uktadzie
ciata, tworzac szereg patologii oddalo-
nych od zrédta problemu. Powoduje
to powstanie statych nieprawidtowych
punktéw napiecia, skutkujac przewle-
ktymi podraznieniami, co doprowadza
do zaburzen czynnosciowych i struktu-
ralnych. Pomiedzy strukturami organi-
zmu istnieja potaczenia na poziomie
miesni i stawdw, wspdtczulnego uktadu

nerwowego, narzadow wewnetrznych,
rdzenia kregowego i mozgowia.

Badania kliniczne Barrala w dzie-
dzinie uktadu wisceralnego cztowieka
doprowadzily do rozwoju manipulacji
trzewnych, terapii manualnej skoncen-
trowanej na narzadach wewnetrznych
iich otoczeniu oraz potencjalnego od-
dziatywania na zaburzenia strukturalne
i fizjologiczne. Manipulacje wisceralne
polegaja na palpacji normalnych i pa-
tologicznych stref ciata. Uzywajac kon-
kretnych technik, specjalista moze oce-
ni¢, jak patologiczne sity wspotdziataja,
zmieniaja i wptywaja na normalne funk-
cjonowanie organizmu. Celem metody
jest pomoc wyeliminowac organizmowi
nieprawidiowe dziatanie, niezaleznie
od jego pochodzenia. Efekty moga by¢
globalne i obejmowac wiele stref ludz-
kiego ciata oraz jego funkcje (2).

Manipulacje wisceralne stuza do dia-
gnostyki i terapii zaburzen w organi-
zmie cztowieka. Stymuluja mechanizmy
naturalnego samoleczenia, poprawiajac
funkcjonowanie narzadéw wewnetrz-
nych, zwiekszajac mobilnos¢ uktadu
oporowo-ruchowego, dzieki przycze-
pom tkanki tacznej, oraz przyspieszaja
przemiane materii.

Wskazania do stosowania manipula-
qji trzewnych sa rézne, miedzy innymi:
pourazowe (urazy szyi, urazy sporto-

we), zaburzenia przewodu pokarmowe- &
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B> go (wzdecia, zaparcia, nudnosci, zgaga,
refluks zotadkowo-przetykowy, zaburze-
nia potykania), przewlekty b6l miedni-
cy, bolesne miesiaczkowanie, nietrzy-
manie moczu, zaburzenia prostaty,
skutki menopauzy, zaburzenia uktadu
miesniowo-szkieletowego (relacje so-
matyczno-trzewne, béle plecéw i szyi,
bole gtowy i migreny, zespot ciesni nad-
garstka, bole stawéw obwodowych, rwa
kulszowa), bol zwiazany z bliznami itp.
Nalezy réwniez pamigtac, Ze istnieje
pewna liczba przeciwwskazan do sto-

fot. archiwum autoréw

sowania manipulacji trzewnych, w tym
choroby nowotworowe i niektdre cho-
roby zakazne.

W arsenale metod terapeutycznych
i technik manualnych trzewnych,
oprocz opisanych powyzej manipulacji
kregostupa i stawow, wykorzystywane
sa techniki relaksacji aparatu wigzadto-
wego narzadu, r¢cznego ,odciagania”
krezki, manipulacji i mobilizacji na-
rzadéw wewnetrznych. Sesje zabiego-
we zaleca sie¢ po doktadnym badaniu
klinicznym na czczo, po oddaniu mo-
czu i defekacji. Po uprzednim relaksie
(masazu), przy racjonalnym leczeniu
wspomagajacym i terapii fizycznej,
przystepuje sie do zabiegu, uktadajac
pacjenta w pozycji lezacej na plecach.

Manualna terapia wisceralna skutecz-
nie oddziatuje na ciato, normalizuje
lub poprawia neurotroficzne procesy
i metabolizm. Prawidtowo dobrany ze-
staw technik terapii manualnej pozwala
wszechstronnie oddziatywaé na rézne
grupy miesni, uktad oddechowy i uktad
krazenia, wptywajac na funkcjonowanie
narzadéw wewnetrznych. Pod wplywem
manualnej terapii wisceralnej wzmacnia
si¢ odruchowo-warunkowa czynnosc
organizmu, poprawia si¢ metabolizm.
W zagadnieniach dawkowania manu-
alnej terapii wisceralnej nie moze by¢
zadnych ogdélnych zalecen. Liczbe za-
biegéw powinno sie dobierac indywidu-
alnie, w zaleznosci od stanu pacjenta.

Obecnie istnieje wiele kontrower-

Fot. 1. Korekgja jelita grubego z kregami C3-C4

syjnych teorii dotyczacych mozliwosci
oddziatywania technik manualnych
na problemy biomechaniczne obszaru
wisceralnego. Z naukowego punktu wi-
dzenia powszechnie wiadomo, Ze tkan-
Fot. 2. Palpacja nerki ka taczna, z ktdrej sktada sie oporowo-
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-wigzadlowy aparat i btony narzadow
wewnetrznych, zawiera zespot sprezy-
sto-kolagenowy, majacy pewien stopien
kurczenia si¢ i rozciggania. Na podsta-
wie koncepcji spojnosci powiazania bio-
mechanicznego i facznosci przestrzeni
oponowej ciata cztowieka, uktadu ruchu
i narzadow wewngetrznych stwierdzono,
ze przy leczeniu manualnym nastepuje
normalizacja biomechaniki narzadow
wewnetrznych, majacych wiasny rytm
drgan mechanicznych (rytm wisceral-
ny). Uwaza sie, Ze normalizacja rytmu
wisceralnego pomaga w przywroce-
niu prawidtowego funkcjonowania
narzaddéw (3).
Nalezy zauwazyc, ze:

1) Syntropia ciata scisle zwiazana jest
z uktadem powieziowym ciata i ota-
czajacymi strukturami uktadu opo-
rowo-ruchowego.

2) Kazdy narzad wewnetrzny ma wia-
sny rytm wisceralny, czyli rytm wi-
bragcji lub rytm skurczowy (perystal-
tyke), okreslany turgorem narzadu,
ci$nieniem aparatu fiksujacego.

3) Drgania mechaniczne uktadu oporo-
wo-ruchowego i wisceralny rytm na-
rzadu sa w okreslonych stosunkach
rezonansowych, ktore zaleza od ak-
tywnosci fizycznej pacjenta i rytmu
innych narzadow, stanu szkieletu
oponowego i gorsetu miesniowego.

4) Zaburzenia podstawowych para-
metrow biomechanicznych (cze-
stotliwosé, amplituda, objetosd)
drgan prowadza przede wszystkim
do przeciazenia uktadu zastawkowe-
go i wigzadlowego (wydalniczego),
anastepnie do zaburzenia mikrokra-
Zenia i zaburzen neurotroficznych.

5) W organizmie wystepuja zaburzenia
morfologiczne i funkcjonalne w wy-

Wtasciwie dobrany zestaw
technik terapii manualnej
pozwala wszechstronnie
oddziatywac na rézne grupy
miesni, uktad oddechowy

i uktad krazenia, wptywajac
na funkcjonowanie narzadéw
wewnetrznych.

Fot. 4. Palpacja drég z6tciowych

niku strefowych lub lokalnych zabu-
rzen troficznych.

W zwiazku z powyzszym celem ma-
nipulacji manualnych jest odzyskanie:
syntopii narzadéw Kklatki piersiowej
i brzucha, normalizacji napie¢ w ukta-
dzie powigziowym, rytmu wisceralne-
go i mikrokrazenia (gléwnie odptywu
zylnego).

W przypadku narzadéw jamy brzusz-
nej kolejnosc oddziatywania jest naste-
pujaca (wedtug W.W. Baszniaka oraz
W. Batkiewicza): brodawka Vertera
(zwieracz Oddiego), pecherzyk zot-
ciowy, drogi zotciowe, trzustka, jelito
grube (zastawka katniczo-kretnicza,
galaz wstepujaca okreznicy, esica, ga-
taz zstepujaca okreznicy), jelito cienkie.
W nastepnej kolejnosci rozluznia sie

nerki, pecherz moczowy, moczowody,
zotadek, narzady uktadu ptciowego,
serce i ptuca. Terapia obejmuje od jed-
nego do dwoch zabiegéw dziennie
przez kilka lub kilkanascie dni.

W celu przeprowadzenia terapii
drenazu stosuje si¢ techniki terapii wi-
sceralnej i dawkowane kinezyterapeu-
tyczne obciazenia mechaniczne (3).
W wyniku badan ustalono, Ze stosowa-
nie manualnych technik wisceralnych
skutecznie oddziatuje na zmniejszenia
natezenia bolu i zwigkszenie cyrkulacji
plynéw ustrojowych (krew i limfa).

Istota starostowianskiego masazu
brzucha jest rozluznianie napigc na po-
ziomie miesni gtadkich, narzadéw jamy
brzusznej, otrzewnej i krezek, udroznie-

nie przeptywu krwi i limfy, rozluznianie &
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& napiec pomiedzy narzadami a kregostu-
pem oraz miesni poprzecznie prazko-
wanych catego ciata. Do podstawowych
technik terapeutycznych zalicza si¢ na-
cisk pietrowy na wyczuwane napigcia
jamy brzusznej, kompresje pomigdzy
narzadem wewnetrznym a okreslonym
segmentem ruchowym kregostupa, roz-
luznianie miesni ciata i stawoéw obwodo-
wych koniczyny goérnej i dolnej.

Nacisk pietrowy nie moze wywotly-
waé bélu u pacjenta, dlonie terapeuty
bardzo delikatnie dochodza do pierw-
szego napiecia. Nastepnie oczekuje
si¢ na rozluznienie przykurczu i w dal-
szej kolejnosci pogtebia si¢ delikatny
nacisk w gtab ciata pod réznymi kata-
mi. Po rozluznieniu opracowywanego
narzadu w dalszej kolejnosci rozluznia
sie potaczenia pomiedzy narzadem
a okreslonym segmentem ruchowym
kregostupa. Ta ostatnia technika wy-
maga od terapeuty duzej wprawy oraz
doswiadczenia. Przed rozpoczeciem
terapii wisceralnej nalezy, wedtug
okreslonej metodyki, rozluzni¢ mie-
$nie oraz stawy okolicy szyi, koriczyny
gornej i dolnej. Ich kondycja wywiera
niebagatelny wptyw na stan narzadow
wewnetrznych jamy brzusznej (7). Pod-
stawe skutecznosci zabiegu stanowia:
okreslona kolejnosc czynnosci, umie-
jetnos¢ wyczuwania napie¢ w jamie
brzusznej i delikatna palpacja terapeu-
tyczna. Nie powinno si¢ stymulowac
jednego narzadu dtuzej niz 3 minuty.

Fot. 5. Palpacja pecherza moczowego Nalezy bezwzglednie przestrzegac

Scisle okreslonych przeciwwskazan.
Wazne jest, aby terapia byta uzupet-
niana autoterapia wykonywana przez
pacjenta zgodnie ze wskazowkami
terapeuty.

Starostowiariski masaz brzucha do-
brze jest uzupeinia¢ oczyszczaniem
jelit (olej rycynowy lub lewatywa),
zabiegami hirudoterapii (leczenie pi-
jawkami), vacuterapii (banki szklane,
gumowe lub gliniane garnki), fitoterapii
(leczenie ziotami) i apiterapii (leczenie
produktami pszczelarskimi, miedzy
innymi jadem pszczelim). Starosto-
wianski masaz brzucha jest terapia
wywodzaca si¢ z tradycji medycyny lu-
dowej narodow stowianskich. W Polsce

Fot. 6. Palpacja pecherzyka zétciowego ta tradycja catkowicie zanikneta, acz-
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Fot. 7. Palpacja trzustki

kolwiek jeszcze gdzieniegdzie, szcze-
gélnie na Kielecczyznie, w okolicach
Czegstochowy i na Podhalu, mozna spo-
tkac starszych ludzi, ktorzy jako dzieci
byli leczeni ta forma terapii. W Rosji
i na Ukrainie medycyna ludowa, a wiec
i terapia wisceralna, podniesiona jest
do poziomu uniwersyteckiego. Jako
ciekawostke mozna podac, ze na Me-
dycznym Uniwersytecie we Lwowie
w Katedrze Rehabilitacji i Medycyny
Alternatywnej uczy si¢ lekarzy, w ra-
mach nauczania podyplomowego,
28 metod leczenia alternatywnego. Ro-
sja i Ukraina nie odwrdcily sie plecami
do wielowiekowej madrosci ludowe;j (8).

W badaniu biomechaniki narza-
dow wewnetrznych udowodniono
i stwierdzono przez wielu autoréw,
ze przy powstaniu réznych zaburzen
patobiomechanicznyh uktadu opo-
rowo-ruchowego tworza sie zespoty
czaszkowo-trzewne i trzewno-krego-
we, ograniczajace mobilnos¢ i wza-
jemne relacje narzadow wewnetrznych
na wielu poziomach, a w niektérych
przypadkach wywotujace nadmierna
mobilnosé. Po zmianie wlasciwosci
powiazania, ktére wspiera narzady
wewnetrzne (skrécenie i rozciaganie)

Manipulacje wisceralne
skutecznie oddziatuja

na ciato, normalizuja lub
poprawiaja neurotroficzne
procesy i metabolizm.

Fot. 8. Palpacja zwieracza Oddiego

réwniez przy powstaniu patologiczne-
go podtoza w postaci zrostéw, tatwo
wyttumaczy¢ powstanie zespotu bélo-
wego i hemodynamicznego skutkiem
wlaczenia patologicznych mechani-
zmoéw odruchowych.

Podsumowanie

Schematy kompleksowe manualnej te-
rapii wisceralnej sa waznymi elemen-
tami leczenia patologii somatyczne;.
Manualna terapia wisceralna przewi-
duje wptyw na inne powiazania pato-
genezy i patobiomechaniki schorzen
i zaburzen narzadow wewnetrznych.
Podstawa skutecznosci terapii sa wy-
sokie kwalifikacje lekarza, terapeuty
oraz indywidualne podejscie do pa-
cjenta. a
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PODSUMOWANIE

Grupa pacjentéw, w ktérej mozna
stosowaé metody opisane w artykule
Wszystkie grupy wiekowe, wszystkie
dysfunkcje narzadéw wewnetrznych jamy
brzusznej z wykluczeniem strukturalnych zmian
patologicznych.

Proponowany program rehabilitacji
Okoto 5-6 zabiegdw terapii wisceralnej przy
wykonywanej przez pacjenta autoterapii,
zgodnie ze wskazdwkami terapeuty.

W przypadku powazniejszych schorzer liczba
zabiegdéw moze sie zwiekszyc.

Wspétpraca z innymi specjalistami
Lekarz internista, lekarz rodzinny/badanie USG
jamy brzusznej.

Wskazania i porady

Pacjenci z jakimikolwiek stwierdzonymi
problemami narzadéw jamy brzusznej powinni
przed terapig przejs¢ badania USG jamy
brzusznej w celu wykluczenia podejrzenia
wystepowania kamieni w pecherzyku
76tciowym, nerkach, zmian patologicznych
watroby, trzustki, sledziony, owrzodzer jelit

i zotadka.

Przeciwwskazania: wszelkiego rodzaju zmiany
nowotworowe, wszelkiego rodzaju urazy lub
traumy w obrebie jamy brzusznej, ciaza, ostre
choroby narzadéw jamy brzusznej, choroby
weneryczne, syfilis, ostra gruzlica, choroby
infekcyjne z wysoka temperatura ciata, choroby
psychiczne, brak odczu¢ bélowych - atonia
przy palpadji narzadu ze zdiagnozowanym
stanem chorobowym.

Zastosowanie metody

Problemy zwiazane z funkcjonowaniem
narzagdéw wewnetrznych jamy brzusznej
(uktad zotadkowo-jelitowy, uktad moczowo-
ptciowy, uktad oddechowy), problemy

z kregostupem i stawami obwodowymi,
zaburzenia odpornosciowe organizmu, choroby
neurologiczne. Dobrze sprawdza sie jako
metoda uzupetniajaca przy psychoterapi.
Starostowiariski masaz brzucha dobrze jest
uzupetniac kinezyterapig, terapia manualna

i fitoterapig.



