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Jak zwiekszy¢ skutecznos¢ zabiegu?

Intuidja terapeutyczna

elem artykutu jest proba rozpo-
C czecia dyskusji na temat fizjolo-

gicznych mechanizmoéw zwiek-
szajacych sensytywnosé terapeuty,
rozwoj ,intuicji terapeutycznej” w celu
zwigkszenia skutecznosci kazdego
rodzaju terapii zwiazanej z dotykiem
dlonmi.

Przemyslenia te rozpoczety sie
wiele lat temu podczas zajec z tera-
pii manualnej prowadzonej przez dr.
Mirostawa Kokosza (AWF Katowice)
twierdzacego, ze dobry terapeuta po-
winien ,widzie¢ palcami” opracowywa-
ny staw - w tym przypadku chodzito
o staw kolanowy. Pokryto si¢ to z mo-
imi owczesnymi zainteresowaniami
metodami ,para”. Przez wiele lat wy-
dawato mi si¢, ze w tym konkretnym
przypadku chodzito o jakies tajemne
moce, ktérymi powinienem emanowac,
aby by¢ lepszym w pracy. Jednak dzieki
wiedzy zdobytej gtéwnie na wiasnych
btedach oraz podczas prowadzenia
kurséw Mikrokinezyterapii, a pdzniej
Starostowianskiego Masazu Brzucha,
udato mi sig, a przynajmniej mam taka
nadzieje, wypracowac logiczna, opar-
ta na fizjologii metodyke pracy z pa-
cjentem. Pozwolito mi to by¢ bardziej
skutecznym, lepiej ,czu¢” dtorimi cia-
to pacjenta. I co jest w tym wszystkim
najwazniejsze - to fakt, ze mozna tego
nauczy< innych i ze maja oni podobne
odczucia. Praktyka, jak i doswiadcze-
nie wlasne oraz innych oséb pokazuja,
ze zastosowana metodyka sprawdza
si¢ w kazdej formie terapii manualnej
(praca dtorimi terapeuty).

W Mikrokinezyterapii oraz w Sta-
rostowianiskim Masazu Brzucha, a
sadze, ze réwniez w osteopatii, meto-
dzie czaszkowo-krzyzowej, jak 1 wielu
innych technikach terapeutycznych,
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podstawa skutecznosci zabiegu jest
bardzo delikatna, bezbolesna palpacja.
Praktyka pokazuje, ze im delikatniej-
sza, to znaczy wykonana z mniejsza
sita nacisku, tym wigkszy uzyskany
zostaje efekt terapeutyczny. Najtrud-
niejsza sprawa jest nauczenie kursan-
tow umiejetnosci wyczuwania w ciele
pacjenta naprezen na minimalnym po-
ziomie, czyli mikronaprezen. To czasa-
mi powoduje frustracj¢ i zniechgcenie
do dalszej nauki.

Ponizej przedstawiona metodyka
moze w zdecydowanym stopniu zwiek-
szy¢ skutecznosé dowolnej terapii.

Postawa ciata

Pierwszym, podstawowym btedem wie-
lu terapeutdw jest przyjecie antygrawi-
tacyjnej postawy sylwetki, cechujacej
si¢ wyprostowanymi kolanami i wychy-
leniem tutowia oraz gtowy poza srodek
ciezkosci ciata. W praktyce ta postawa
skutkuje silnymi napieciami mies$ni
podudzia i prostownikow grzbietu
oraz napigciami miesni obreczy bar-
kowej. W tej pozycji ciato usztywnia si¢
i tym samym uniemozliwia wyczucie
delikatnych napig¢ pacjenta. Postawa,
ktora automatycznie rozluznia ciato
terapeuty, jest postawa wyprostowana
z delikatnie ugietymi kolanami i kon-
centracja skierowana na srodku ciezko-
§ci ciata, usytuowanym ponizej pepka.

Delikatne ugiecie kolan

Ta postawa ciata automatycznie skut-
kuje rozluznieniem mie¢$ni podudzi
i prostownikéw grzbietu, co daje roz-
luznienie mig$ni obreczy barkowej. Jest
ona charakterystyczna dla wschodnich
sztuk walki, zaréwno ,twardych” (kara-
te, sumo, tackwondo, kung-fu, jujitsu,)
jaki,miekkich” (tai chi, gigong). Istnie-

ja twierdzenia, zZe filozofia Wschodu
z bardzo wielu powodow jest obca,
a nawet szkodliwa dla kultury biatego
cztowieka. W $wiadomosci Europej-
czykéw przez prawie 20 wiekdw ciato
byto tylko dodatkiem do duszy. Skut-
ki tego widac¢ powszechnie, wystarczy
spojrzec na sylwetke, na sposob poru-
szania si¢ przecietnego Europejczyka
i przecietnego mieszkarica Dalekiego
Wschodu. Z jednej strony pochylo-
ne glowy, zgarbione ramiona i ciezki
chod, a z drugiej - gracja i lekkos¢.
Od przetomu XIX i XX wieku nasta-
pit wzrost zainteresowania leczniczym
dziataniem ruchu. Miedzy innymi
Szwed Pehr Henrik Ling, traktowany
przez wielu jak ojciec europejskiej
szkoty leczenia ruchem, stworzyt swoj
system gimnastyKki leczniczej na bazie
chinskiej sztuki walki tui na.

Srodek ciezkosci ciala

Leonardo da Vinci na rysunku
Czlowiek witruwiariski, stworzonym
w 1490 roku, pokazuje proporcje ludz-
kiego ciata (ryc. 1). Charakterystyczne
jest, ze Srednice kota, w ktore wpisany
jest cztowiek, przecinaja si¢ ponizej
pepka, czyli w punkcie srodka cigzko-
Sci ciata. Wedtug mistrzow wschodnich
sztuk walk to miejsce postrzegane jest
zaréwno jako srodek ciezkosci ciata, jak
i uktadu energetyczno-emocjonalnego
cztowieka. I tak: w chinskich sztukach
walki ten punkt nazywany jest Dolnym
Dan Tian, czyli Ocean Qi, w medycynie
chinskiej z 12 gltéwnych meridianow
ciata 8 z nich dotyczy narzadow we-
wnetrznych jamy brzusznej. Wedtug
Ajurwedy, medycyny tradycyjnej In-
dii, w brzuchu mieszcza si¢ trzy centra
energetyczne (czakry), natomiast w Ja-
ponii w brzuchu ponizej pepka znaj-



duje si¢ punkt mocy cztowieka, czyli
Hara. W tradycji medycyny Stowian-
skiej brzuch, ktory jest rezerwuarem
zdrowia, powinien by¢ ciepty i miekki,
aby zapewnic optymalna prace ,Cesa-
rza Brzucha”, czyli zwieracza Oddiego
(lezacego na brodawce wigkszej dwu-
nastnicy) oraz pgcherzyka zoétciowego.
Z punktu widzenia fizjologii w brzuchu
znajduje si¢ bardzo ostatnio modny
Mozg Trzewny. Nie mozna tu réwniez
zapomnie¢ o zwojach i splotach auto-
nomicznego uktadu nerwowego znaj-
dujacych sie¢ w jamie brzusznej. To
wszystko podkresla znaczenie brzucha.

Praktyka pokazuje, ze koncentracja
skierowana na jame brzuszna zwigk-
sza ukrwienie oraz powoduje popra-
we funkcjonowania znajdujacych
sie w niej narzadéw wewnetrznych.
Sprzyja réwniez tatwiejszemu osiagnig-
ciu stanu rownowagi emocjonalnej.
W opinii 0séb stosujacych na co dzien
technike stania na delikatnie ugietych
kolanach i z koncentracja skierowana
na podbrzuszu, pozycja ta daje uczu-

Ryc. 1. Leonardo da Vinci — Czfowiek witruwiariski

cie rownowagi i komfortu oraz powo-
duje rozluznienie catego ciala.

Zasady koncentragji
Fizjologiczne cechy p6tkul
moézgowych

Kora moézgowa, bedaca czescia mozgu,
dzieli si¢ na dwie potkule mozgowe,
potaczone ze soba widknami nerwo-
wymi, tworzacymi cialo modzelowate,
zwane rowniez spoidtem wielkim. Lewa
strona mozgu zawiaduje prawa strona
ciata, natomiast prawa pétkula -lewa
strona ludzkiego organizmu. Kazda

z potkul nadzoruje zupetnie inne funk-
cje i procesy. Roznia sie¢ one miedzy
soba istotnie w zakresie konkretnych
funkcji poznawczych i myslowych.
Z reguly, w zdecydowanej wiekszosci
przypadkéw, jedna poétkula dominuje
nad druga. U wigkszosci 0osob (takze
leworgcznych) lewa pétkula jest od-
powiedzialna za myslenie logiczne,
analityczne, racjonalne, matematycz-
ne i za procesy werbalne. Cztowiek,
patrzacy na przyktad na las, z perspek-
tywy lewej potkuli postrzega pojedyn-
cze drzewa. Prawa pétkula odpowiada
za myslenie catosciowe (tzw. holistycz-
ne), intuicyjne, za wyobraznig, skoja-
rzenia, symbole i prace obrazami, jak
réwniez za percepcje manualna. Las
widziany z perspektywy prawej potkuli
mozgu to obraz catosci drzewostanu.
Z prawa potkula mézgowa zwiazana
jest percepcja manualna, czyli fizjolo-
giczna umiejetnosc zbierania réznego
rodzaju informacji z ciata, jak réwniez
intuicja terapeutyczna. W praktyce
oznacza to, ze prawidtowo wykonany
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zabieg fizjoterapeutyczny powinien byc¢ wykonany z pozio-
mu prawej potkuli mézgowej. Ostabienie lub nawet blokada

pracy prawej potkuli mézgowej bardzo czesto wystepuje pod
wptywem leku, w duzym stopniu wynikajacego z braku wie-
dzy anatomicznej, czy fizjologicznej oraz z niezrozumienia
zasad stosowanej terapii. Wynika z tego, Ze rozpoczecie te-
rapii z poziomu prawej potkuli mézgowe;j jest konsekwencja
zaspokojenia potrzeb lewej potkuli moézgowej, czyli zdoby-
cie potrzebnej wiedzy. Kolejnym czynnikiem zaburzajacym
prace prawej pétkuli mézgu jest rowniez nadmierny proces
myslenia i rozmowy podczas terapii. Fizjologicznie mysle-
nie, jak i mowa zwiazane sa z lewa potkula i automatycznie
zmniejszaja aktywnos¢ prawej potkuli mozgowej, a tym sa-
mym percepcje manualna terapeuty.

Pojecie rytmow moézgu
W 1929 roku niemiecki psychiatra Hans Berger wprowadzit
do nauki pojecie fal mézgowych. Moga przybierac one réz-
ne wartosci w zaleznosci od stanu $wiadomosci badanego
oraz umiejscowienia cze¢sci kory mézgowej lub osrodkow
podkorowych badanych elektroencefalografem.

Wyrdznia sie cztery najbardziej charakterystyczne zakre-
sy fal, odpowiadajace réznym stanom swiadomosci:
e Pasmo Beta - od 12 do 30 Hz. Dzieli sie na:

- niskie Beta (od 12 do 15 Hz) - jest charakterystyczne

dla stanu odprezenia,

Lewa potkula Prawa potkula
logika emocje
analiza synteza
mowa wyobraZnia
my$lenie intuicja
postrzeganie czasu postrzeganie przestrzeni
percepcja manualna
Ryc. 2. Pétkule mézgowe
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Ryc. 3. Fale mézgowe

"

- srodkowe Beta (od 15 do 18 Hz) - jest charakterystycz-
ne dla stanu czujnosci, uwagi i szybkiego rozwiazywa-
nia problemdéw,

- wysokie Beta (> 18 Hz) - jest charakterystyczne dla sta-
nu irytacji, podenerwowania lub podekscytowania.

Pasmo Alfa - od 8 do 12 Hz. Jest charakterystyczne dla

tazy snu REM (szybkie ruchy gatek ocznych), wystepuja-

cego w trakcie snu potaczonego z marzeniami sennymi.

Dzieli sie na:

- niskie Alfa (od 8 do 10 Hz) - charakteryzuje si¢ we-
wnetrzna swiadomoscia, samointegracja umystu i ciata,
réwnowaga emocjonalna,

- wysokie Alfa (od 10 do 12 Hz) - charakteryzuje si¢ sku-
pieniem sig, taczenie ciata i umystu, aktywuje si¢ natu-
ralny mechanizm samoregulacji ciata i psychiki.

Trening dajacy umiejetnos¢ wchodzenia w stan Alfa daje

tatwosc osiagniecia relaksu, odpoczynku i redukcji stresu.

Pasmo Theta - od 3,5 do 8. Lezy na pograniczu podswia-

domosci, charakteryzuje go stan osiagany podczas me-

dytacji lub gtebokiej modlitwy. W tym stanie w jeszcze
wigkszym stopniu ulega redukcji poziom stresu, budzi

si¢ intuicja. W jeszcze wigkszym stopniu aktywuje sie
naturalny mechanizm samoregulacji ciata i psychiki.

Pasmo Delta - ponizej 3,5 Hz. Jest najpowolniejsza
ze wszystkich fal mézgowych. Wystepuje podczas bardzo
gltebokiego snu, pewien zakres czestotliwosci tego pasma

wywotuje uwolnienie hormonu wzrostu, zbawiennego dla

procesu samouzdrawiania i regeneracji (ryc. 3).

Z umiejetnoscia osiagania glebszego, mniejszego pozio-
mu aktywnodci fal mézgowych wiaze si¢ umiejetnosc relak-
sacji i wyciszenia. Profesor Wiktor Dega, uznawany za ojca
polskiej fizjoterapii, twierdzil, Ze podstawowa cecha, ktora
powinien charakteryzowac sie podczas pracy lekarz, jak i fi-
zjoterapeuta powinna by¢ gteboka empatia, czyli zdolnos¢
szacunku i wspétodczuwanie pacjenta. Wewnetrzny spokdj
terapeuty pozytywnie wplywa na jakosc terapii, ponadto
udziela si¢ pacjentowi, ktory w zdecydowanej wigkszosci
przypadkoéw jest zdenerwowany, wystraszony i spiety.

Percepcja manualna
W skorze znajduja sie receptory zmystow pozwalajace od-
czuwac: ucisk - ciatko Paciniego, ciepto - ciatko Ruffniego,
zimno - cialko Krauzego, dotyk - ciatka Miessnera oraz
bol - wolne zakoniczenia nerwowe (ryc. 4). Dion terapeuty
fizjologicznie jest w stanie odbieraé wiele réznego rodzaju
bodzcow, takich jak: sztywnosé ciata pacjenta, wystepowa-
nie réznego rodzaju ograniczen ruchomosci, a takze zbierac
informacje o etiologii - emocjonalnych przyczynach zgta-
szanego problemu (Daniel Grosjean - mikrokinezyterapia).
Teze te potwierdzaja rowniez osoby praktykujace opisana
nizej technike zesrodkowania emocjonalnego. W ich od-
czuciu rece podczas pracy staja si¢ znacznie wrazliwsze.
Osobie, ktorej wieloletni proces zdobywania wiedzy opar-
ty byt i jest na logice (lewa potkula mézgowa), niekiedy
trudno jest ,zrozumiec¢” pojecie czucia (prawa poétkula mé-



zgowa), bedacego réwniez konsekwen-
cje¢ wieloletniego treningu potaczone-
go z nauka. Dlatego tez wiele pojec
zwiazanych z energetyka ciala i emocji
moze budzi¢ w $wiecie racjonalnych

naukowcéw opor i sprzeciw. Interesu-
jacy jest wyrazny wzrost zaintereso-
wania holistycznym postrzeganiem,
zaktadajacym, ze wiele dysfunkcji
i patologii ma swe podtoze w braku
harmonii emocjonalnej. Pojecie ,psy-
chosomatyka” jeszcze kilkadziesiat lat
temu traktowane z przymruzeniem
oka, dzisiaj jest terminem akcepto-
wanym zaréwno przez medycyng, jak
i psychologie. Mozna sadzié, ze po-
dobnie bedzie w przysztosci z takimi
pojeciami jak ,psychoenergetyka”.

Zdecydowana wiekszos¢ terapeu-
tow stwierdza, ze podczas zabiegow
przejmuje na siebie emocje pacjenta,
zaburzajac w ten sposéb wtasna kon-
dycje psychoenergetyczna. Jednym
ze znanych w praktyce sposobdéw
,oczyszczenia si¢”, jest kapiel w wo-
dzie z sola.

Technika zesrodkowania emocji
w ciele

Wydawac si¢ moze, ze wytrenowanie
i osiagniecie w praktyce wyzej opisa-
nych umiejetnosci wymaga specjali-
stycznych szkolen, medytacji i wie-
loletniej praktyki. Osiagnigcie stanu
wyciszenia umystu, zwiekszenia czu-
cia dloimi, wbrew pozorom jest bar-
dzo proste i przecigtnej osobie nie
sprawia zbytniego problemu. W celu
osiagniecia tej umiejetnosci proponuje
si¢ powrdt do najstarszego mechani-
zmu wystepujacego w krolestwie Swiata
zwierzat i ludzi, tzn. do instynktu ro-
dzicielskiego, macierzyrskiego. Oso-
bom majacym dzieci proponuje si¢
przypomnienie odczud, kiedy trzymali
w swych rekach swe malenkie dzieci,
w przypadku osob bezdzietnych propo-
nuje si¢ przypomnienie szczesliwych,
nasyconych mitoscia czy radoscia chwil
zycia. Generalnie chodzi o wywotanie
najzwyklejszego uczucia ciepta w ser-
cu. Dla wszystkich bez wyjatku osob
wywolanie stanu ,ciepta w sercu”,
niekiedy potaczonego ze stodycza,
jest doswiadczeniem catkowicie bez-
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Ryc. 4. Receptory zmystéw

piecznym, nie stwarzajacym zadnego
zagrozenia, i jest zjawiskiem catkowicie
tizjologicznym.

Praktyka pokazuje, ze osoby skon-
centrowane na brzuchu i wywotujace
W swym sercu uczucie ciepta bardzo
szybko oddziatuja na otoczenie spoko-
jem. W odczuciu pacjentéw ich dlonie
staja si¢ automatycznie delikatniejsze,
cieplejsze, bardziej ,pewne siebie”
i ,zdecydowane”. Ponadto zaczynaja
one emanowac ,dobra energia”, bardzo
dobrze przyjmowana przez pacjentow.
Terapia w takim stanie przebiega znacz-
nie sprawniej, szybciej i charakteryzuje
si¢ wysoka skutecznoscia. W zasadzie
wszyscy praktykujacy te¢ technike
stwierdzaja, ze do gtosu dochodzi intu-
icjaize ich dlonie ,same lepiej wiedza”,
co zrobi¢ w okreslonej sytuacji i jaka
zastosowac technike terapeutyczna.

Nie trzeba wigc odwotywac sie
do technik bioterapeutycznych, czy
uzdolnien ,para”. Wystarczy zrobic
to, co robia od poczatku swiata rodzi-
ce krolestwa zwierzat i ludzi. Poczué

.ciepto w sercu”. I to wszystko. W tym
stanie ugruntowana wiedza anatomicz-
na i fizjologiczna, potaczona ze znajo-
moscia réznego rodzaju metod tera-
peutycznych, jest w stanie wywotywac
.cuda uzdrowien”.

Objetos¢ artykutu w znacznym
stopniu ogranicza przekazanie czytel-
nikowi wszystkich praktycznych wska-
zowek dotyczacych tego zagadnienia.
Zasadniczym problemem jest wypraco-
wanie, na zasadzie odruchu bezwarun-
kowego, zasad przedstawionej powyzej
metodyki. Wymaga to wielokrotnych
powtdrzen. Kolejna wazna sprawa jest
specyficzna umiejetnos¢ wybaczania
L2umystowi”, opisana doktadnie w ksiaz-
ce pt. Starostowiariski Masaz Brzucha.

Technika zesrodkowania emocji
nauczana jest przez autora podczas
prowadzonych przez niego kursow
.Mikrokinezyterapii” oraz ,Starosto-
wianskiego Masazu Brzucha”. (]

Pismiennictwo dostepne
na www.rehabilitacja.elamed.pl
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