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WEADYSEAW BATKIEWICZ

Jednym z najwiekszych cudéw tego
Swiata jest cztowiek. Ztozono$¢ budo-
wy jego ciata, psychiki oraz duszy jest
niewyobrazalna z poziomu wiedzy
przecietnego mieszkanca naszej pla-
nety. Niezliczone rzesze pasjonatow
wiedzy odkrywato, odkrywa i jeszcze
bardzo dtugo odkrywac bedzie te ta-
jemnice. Albert Einstein, jeden z naj-
wybitniejszych przedstawicieli Swiata
nauki twierdzit, ze ,w nauce nie ma
wiecznych teorii”. To, co dzisiaj jest
aksjomatem, niepodwazalna prawda,
jutro moze sie okaza¢ nieaktualnym
pojeciem, moze zostac zastapione ko-
lejna nowa prawda, kolejnym aksjo-
matem. Dynamicznie rozwijajace sie
nowe dziedziny nauki sa tego nama-
calnym potwierdzeniem.

Jedna z nich jest neurokardiologia,
ktérej prekursorami byto matzenstwo
Beaty i Johna Lacey. Ich badania sku-
pione byty na potaczeniu serca z mé-
zgiem, a doktadnie na komunikacji
pomiedzy tymi dwoma organami. Aby
poruszy¢ temat zaleznosci miedzy
sercem a modzgiem nie mozna pomi-
na¢ pojecia homeostazy. Ciato czto-
wieka zbudowane jest z okoto 30 bilio-
now komorek, potaczonych w tkanki
wchodzace w sktad narzadéw i ukta-
déw: nerwowego, zotadkowo- jelito-
wego, moczowo -ptciowego, krazenia,
wydzielniczego itd. Homeostaza za-
ktada, ze pomiedzy nimi wszystkimi
wystepuja dynamiczne potaczenia,
interakcje, ktoérych celem jest utrzy-
manie catego organizmu w stanie
wzglednej réwnowagi wewnetrznej
w stosunku do zmiennych warunkoéw
otoczenia zewnetrznego. Réwno-
waga ta w duzym stopniu zalezy od
przezywanych i odczuwanych emo-
cji. Ogdlnie wiadomo, ze negatywne

emocje zaburzaja prace, a pozytyw-
ne wpltywaja na harmonizacje pracy
naszego ciata. W okreslonych porach
dnia zwieksza sie, a w innych zwalnia
aktywnos¢ poszczegdlnych narzadow
i uktadéw. Przez wiele lat w Swiecie
nauki dominowato przekonanie, zZe
to mozg, zbudowany z okoto 100 mi-
liardéw komoérek kieruje praca catego
ciata. W latach 90. ubiegtego wieku
gastroenterolog Michael Gershon,
autor ksiazki pt. ,Drugi Mézg” pod-
nosi znaczenie ,moézgu trzewnego”,
czyli jelitowego uktadu nerwowego,
w sktad ktérego wchodzi 200 milio-
noéw komorek nerwowych. Jego bada-
nia udowodnity znaczna niezaleznos¢
pracy ,mézgu trzewnego” od central-
nego uktadu nerwowego. Mniej wie-
cej w tych samych latach dr J. Andrew
Armour wprowadzit do §wiata nauki
pojecie ,moézgu serca”. Pod tym poje-
ciem kryje sie uktad nerwowy serca
zbudowany juz tylko z 40 tysiecy ko-
morek, majacych identyczna budowe,
jak te znajdujace sie w mdzgu, ale ma-
jace wtasna autonomie oraz znacza-
cy wpltyw na prace mozgu i catego
ciata. Do badan tych dotaczyta grupa
pasjonatow zwigzana z Instytutem
Matematyki Serca w Kalifornii, czyli
Instytutem HeartMath zatoZzonego
przez Doc’a Childre, gdzie dyrekto-
rem naukowym jest dr Rollin McCra-
ty. Przeprowadzili oni od tego czasu
liczne badania naukowe udowadnia-
jace ogrom znaczenia ,mozgu serca”.
W ich ocenie serce nie jest jedynie
pompa, metronomem regularnie
wybijajacym swoéj rytm, ale bardzo
skomplikowanym organem, waz3-
cym od 250 do 350 gramoéw, ktéry na
dobe bije okolo 100 000 razy i prze-
tacza przecietnie okolo 9,5 tysiaca
litréw krwi (w ciele cztowieka znaj-
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duje sie jej ok. 5,5 litra). Jest réwniez
gruczotem wydzielania wewnetrzne-
go, ktére wytwarza liczne hormony
i neuroprzekazniki, miedzy innymi
takie jak: przedsionkowy peptyd na-
triuretyczny - ANP (odpowiedzial-
ny za regulacje réwnowagi ptynéw
i elektrolitow, wywierajacy znaczacy
wplyw na naczynia krwionosne, ner-
ki, nadnercza), norepinefryne, adre-
naline i dopamine oraz oksytocyne.
Na uwage zastuguje fakt, iz stezenie
oksytocyny (hormon mitosci) produ-
kowanej przez gruczoty wydzielnicze
serca jest porownywalny do tej, pro-
dukowanej przez moézg. Uktad nerwo-
wy serca wykazuje umiejetnosé nauki,
ma funkcje krotko i dtugo terminowej
pamieci, a wiec zapamietywania i na
bazie tego podejmowania funkcjonal-
nych decyzji. Jest on niezaleznym od
mozgu centrum przetwarzania infor-
macji. Ma zasadnicze znaczenie dla
utrzymania stabilnosci i sprawnosci
sercowo- naczyniowej.

Serce komunikuje sie z mézgiem za

pomoca:

» impulséw nerwowych biegnacych
przez nerw btedny oraz rdzen kre-
gowy (potaczenie neurologiczne),

» hormonéw i neuroprzekaznikéw
(potaczenie biochemicznie),

» ciSnienia i pulsu (potaczenie biofi-
zyczne),

» pola elektromagnetycznego od-
czytywanego miedzy innymi przez
EKG (potaczenie energetycznie).

Wybitny wegierski biochemik, laureat
nagrody Nobla w dziedzinie medycy-
ny w 1937 r. za odkrycie i ustalenie bu-
dowy chemicznej witaminy C (kwasu
askorbinowego) - Albert Szent-Gyor-
gyi, zainspirowat znaczne grupy na-

WRZESIEN / PAZDZIERNIK 2019



BRAK KOHERENCJI

Frustracja, niepokdj, zmartwienie, podraznienie

KOHERENCJA

Pozytywne emocje, wdziecznos¢, mitosé
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Wykresy stanu koherencji serca podczas ztosci (czg$é lewa) i podczas odczuwania emocji pozytywnych (cze$é prawa).

ukowcdw swymi licznymi, aczkolwiek
rewolucyjnymi w tamtych czasach
hipotezami, ktére obecnie zaczynaja
nabieraé¢ znaczenia. Jedna z nich byta
rola widkien kolagenowych (biatka),
wchodzacych w sktad wszystkich
struktur ciata, ktére wedtug profeso-
ra sa podstawowym szlakiem komu-
nikacyjnym przenoszacym informa-
cje do wszystkich komoérek, tkanek
i narzadow ciata [...] Molekuty nie mu-
szg by¢ w interakcji ze sobgq, informacja
jako energia moze przeptywac przez|..]
pole elektromagnetyczne[...]. Pole elek-
tromagnetyczne razem z wodg (ktéra
stanowi 75% masy ciata) tworzy ma-
tryce zycial..]".

W roku 1972 roku D. Cohen przy po-
mocy elektromagnetyzeréw SQUID
wykazat, ze serce wytwarza najsilniej-
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sze pole elektromagnetyczne w ciele
cztowieka, ktére jest okoto 5000 razy
silniejsze od pola elektromagnetyczne-
go wytwarzanego przez moézg. Wedtug
naukowcéw z HeartMathu podstawo-
wym czynnikiem regulacji pracy serca
oddziatujacym na prace mézgu i catego
ciata, a bedacym ponadto wskaznikiem
samoregulacji funkeji autonomicznego
uktadu nerwowego, jest zmienny rytm
serca. Wykazano, ze rytm ten mierzo-
ny od uderzenia do uderzenia nie jest
wartoscia statg, ale wykazuje zmien-
nos¢, ktéra mozna okresli¢ przy pomo-
cy elektrokardiogramu (EKG).

Czas pomiedzy kazdym uderzeniem
serca (niebieska linia) miedzy 0, a okoto
13 sekunda staje sie stopniowo krotszy,
tetno przyspiesza, a nastepnie zaczyna
zwalniaé. Wzdr przyspieszen i opdz-

1 A m\ o /’/’
B bbb L

16 18 20 2 24

SEKUNDY

Wykres zmiennosci rytmu serca mierzony od uderzenia do uderzenia.
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nien akcji serca jest podstawa rytméow
serca. Zmiennos¢ rytmu serca, jego
mozliwos¢ dostosowania do zmie-
niajacych sie warunkoéw, czynnikéw
zewnetrznych jest zwiazana z umie-
jetnodcia samoregulacji organizmu.
Wptywem pozytywnych emocji — em-
patii na zdrowie psychiczne cztowieka,
od lat zajmuje sie rowniez Centrum
Badania i Edukacji Wspdétczucia oraz
Altruizmu na Uniwersytecie Stanfor-
da, czyli jedyna na swiecie Katedra
Empatii prowadzona przez profesora
Jamesa Doty’ego. Katedra ta powstata
miedzy innymi dzieki dotacji Dalajlamy
w wysokosci 400 000 $. Jego Swiato-
bliwos¢ przeznaczyt na to swoje pry-
watne fundusze, zdobyte z tantieméw
— praw autorskich napisanych przez
siebie ksiazek.

Na podstawie licznych badan na-
ukowych wykazano, ze zaburzenie
zmiennego rytmu serca wptywa na
stan zdrowia fizycznego i psychicz-
nego. Jego stan jest wskaznikiem
odpornosci psychicznej oraz beha-
wioralnej na stres. Rytm serca Scisle
skorelowany jest z przezywanymi
emocjami.

Wzorce rytmu serca

Licznymi badaniami naukowymi, prze-
prowadzonymi w warunkach labora-
toryjnych udowodniono, ze trening
polegajacy na odwotywaniu sie tu i te-
raz do pozytywnych emocji w potacze-
niu ze specyficzna technika oddecho-
wa (6 cykli oddechowych na minute)



Witadystaw Batkiewicz

tarostowianski

a niestrawnosc i zatwardzenie

skutkuje poprawa zdrowia w bardzo
wielu jednostkach chorobowych ciata
i ma rowniez bardzo duzy, pozytywny
wptyw na kondycje psychiczna. Popra-
wia sie wiec odpornosc organizmu, ja-
kos¢ pracy poszczegdlnych jego ukta-
dow, ale réwniez pamie¢, koncentracja,
intuicja oraz kontakt pozawerbalny
z bliskimi. Te dwa ostanie pojecia zwia-
zane z fizjologia cztowieka wywotuja
wiele kontrowersji. U jednych jest to
bezgraniczna wiara w nadprzyrodzone
zdolnoéci, a dla drugich pozanaukowa
demagogia i szarlataneria. Mozna po-
kusi¢ sie o zatozenie, ze — nauka jest
sztuka obserwacji Natury i wystepuja-
cych w niej zjawisk oraz préba zrozu-
mienia ich z poziomu obecnej wiedzy.
Nauka rozwija sie w bardzo szybkim
tempie i prawdopodobnie juz niedtugo
bedziemy swiadkami spektakularnych
odkry¢ w tych tematach.

Ponad wszelka watpliwosé udowod-
niono, iz ,uczucie ciepta w sercu” jest
jednym z najwazniejszych mechani-
zm6éw uruchamiajacych mechanizm
samoregulacji organizmu, ktérego
skutkiem jest powrét do zdrowia fi-
zycznego oraz uczucia szczescia i ra-

dosci w zyciu. Mozna
sie nawet pokusi¢
o hipoteze, zakltada-
jaca, ze mitos¢ lub
inaczej ciepto w ser-
cu potaczone z em-
patia nie sa warto-
sciami  duchowymi
czy religijnymi, ale
kluczem do bycia
w stanie rownowagi,
ktorej fizjologiczna
konsekwencja  jest
fizyczne
i psychiczne. War-
tosci te potaczone
z postrzeganiem na
kazdym kroku Cudu
Natury, Cudu Istnie-
nia prawdopodobnie
sa wstepnym kro-
kiem do znacznie
glebszego odczuwa-
nia Misterium.

liweluje napigcia
zdrowie

Na bazie doswiad-
czen wymienionych
wczesniej  Osrodkéw  Naukowych,
a takze doswiadczen wilasnych auto-
ra i jego zony Renaty, powstata pol-
ska wersja treningu Koherencji Serca
i Mézgu™. Poza elementami wzoro-
wanymi na treningach amerykanskich
metoda ta zawiera dodatkowe tech-
niki, dostosowane do mentalnych na-
wykow i przyzwyczajenn Polakéw. Na
dana chwile trening Koherencji Serca
i Mdzgu™ jest nauczany na kursach
Funkcjonalnej Terapii Trzewi. W oce-
nie autoréw tej formy terapii brzucha,
jak rowniez catego ciata, trening ten
wptywa nie tylko na poprawe zdrowia
psychicznego terapeuty i pacjenta, ale
rowniez powoduje, ze rece przeciet-
nego terapeuty, bedacego w stanie
Koherencji Serca i Mézgu™ nabieraja
wtasciwosci przeciwbdlowych, prze-
ciw lekowych i relaksacyjnych. Nie-
zaleznie od tego, bycie w tym stanie,
skutkuje zdecydowanym zwiekszenie
sensytywnosci palpacyjnej, czyli fi-
zjologicznej umiejetnosci wyczuwa-
nia rekoma terapeuty napie¢ na ciele
pacjenta, w szczegdlnosci tych, ktére
powstaty w wyniku napie¢ emocjonal-
nych (psychosomatyka). Okazuje sie,
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ze kazda z terapii manualnych, czyli
wykonywanych rekoma mozna wzbo-
gaci¢ praca z poziomu Koherencji Ser-
ca i Mozgu™. Terapia ta jest znacznie
szybsza, znacznie bardziej skuteczna
i catkowicie bezbolesna dla pacjenta.
Przeprowadzono (z wynikami pozy-
tywnymi) i dalej przeprowadzac sie be-
dzie badania naukowe, majace na celu
udowodni¢ powyzsze hipotezy. W oce-
nie autoréw, wszystkie jego techniki
i mechanizmy terapeutyczne w Funk-
cjonalnej Terapii Trzewi i treningu Ko-
herencji Serca i Mézgu™ sa oparte na
prawach wpisanych w fizjologie ciata
cztowieka. Tak wiec znakomicie wpi-
suja sie w kartezjariski model nauko-
wy, zaktadajacy przewidywalnosé i po-
wtarzalnos¢ poszczegdlnych etapéw
treninguy, jak i terapii.

Jednym z najwazniejszych elementéw
Treningu Koherencji Serca i Mézgu™
jest emocjonalny kontakt z otaczajaca
przyroda, ale o tym juz za dwa miesiace
w kolejnym numerze Harmonii.

Wiadystaw Batkiewicz
Fizjoterapeuta, autor ksiaz-
ki ,Starostowianski Masaz
Brzucha” (Wyd. KOS 2016r.),
autor i wspétautor licznych
publikacji popularnonauko-
wych, twérca Funkcjonal-
nej Terapii Trzewi, autor-
skiej formy terapii wisceralnej, ktéra powstata
na bazie wtasnych doswiadczen zawodowych
oraz wieloletnich kontaktéw z Centrum Mikro-
kinezyterapii we Francji, z Uniwersytetem Me-
dycznym (Katedra Medycyny Alternatywnej)
we Lwowie oraz Instytutem HeartMath w Kali-
fornii. W kraju i za granica prowadzi branzowe
wyktady, a takze kursy: Starostowianski Masaz
Brzucha (SMB), Funkcjonalna Terapia Trzewi
(FTT) oraz Mikrokinezyterapia. Obecnie, wraz
z Z0Ng, zaangazowany jest w obserwacje i bada-
nia naukowe zwiazane z praca fizjoterapeutow
i terapeutéw manualnych bedacych w stanie ko-
herencji serca i mézgu.

FUNKCJONALNA
TERAPIA TRZEWI

Zapraszamy nha strony:
www.funkcjonalnaterapiatrzewi.pl;
www.staroslowianskimasazbrzucha.pl;
www.mikrokinezyterapia.org;
www.atao.co

Renata i Wtadystaw Batkiewicz
tel.: +48 730 666 736
e-mail: batkiewicz.rw@gmail.com
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