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ENERGETYKA DtONI, Z PUNKTU
WIDZENIA WIEDZY NAUKOWEJ

WEADYSEAW BATKIEWICZ

W poprzednim artykule dotyczacym
polskiej szkoty terapii wisceralnej sta-
ratem sie uswiadomié, przypomniec
czytelnikom Harmonii pojecie Medy-
cyny Stowianiskiej. Warto znaé¢ swoje
korzenie, madros¢ przodkéw i warto
z niej korzystac¢ na co dzien — dla po-
prawy wtasnego zdrowia. Kolejny ar-
tykut chciatbym poswieci¢ energetyce
dtoni. W Chinach i w Indiach medycyna
naturalna osiagneta bardzo wysoki po-
ziom. Metody wyktadane sa na reno-
mowanych Uniwersytetach Medycz-
nych. W obu tych szkotach energetyka
jest jednym z najwazniejszych pojec.
Akceptowana jest ona zaréwno przez
przecietnego ,zjadacza chleba”, jak i jest
tematem bardzo powaznych badan na-
ukowych. W Europie, poza krajami by-
tego Zwiazku Radzieckiego, medycyna
naturalna (traktowana jako catos¢) ni-
gdy nie osiagneta wysokiego poziomu.
Na starym kontynencie medycyna kla-
syczna traktuje wiedze ludowa z bar-
dzo duzym dystansem. W podobny spo-
s6b podchodzi réwniez do energetyki,
okreslajac ja, jako zjawisko nienaukowe
i umieszczajac to pojecie w sferze zabo-
bondéw i szarlatanerii. Spoteczenstwo
rowniez jest tutaj podzielone. Dla czesci
energoterapia zwana réwniez jako bio-
energoterapia jest nadzieja na odzyska-
nie zdrowia, a nawet zycia. Dla innych
jest to temat traktowany — delikatnie
méwiac, z przymruzeniem oka albo na-
wet jako oszustwo, zerujace na ludzkiej
naiwnosci. Nie brakuje réwniez zago-
rzatych krytykéw, ktérzy w leczeniu
dtorimi doszukuja sie ,czarnych mocy”.
Niezaleznie od podejscia do leczenia
dtonimi, w zasadzie kazdy z obywate-
li naszego kraju styszat o tym pojeciu
i jest w stanie wymienic¢ jedno lub kilka
nazwisk zwiazanych z tym zjawiskiem.

Celem tego artykutlu jest propozycja
spojrzenia na dtonie cztowieka i ich
fizjologiczne mozliwosci z punktu wi-
dzenia wiedzy naukowej. Postuzymy
sie konkretnymi przyktadami.

Kazde dziecko w trakcie nauki cho-
dzenia wielokrotnie upadato. Upadek
wywotywatl bdl, lek i zesztywnienie
ciata. Poza skrajnymi przypadkami,
naturalna reakcja rodzica (matki lub
ojca) w takiej sytuacji, byto przytule-
nie dziecka, pogtaskanie i pocatowa-
nie bolacego miejsca. Po takiej dawce
opiekunczej mitosci mija u dziecka
odczucie boly, leku i sztywnosé ciata.
Wiekszos¢ ludzi na kuli ziemskiej, be-
dacy rodzicami wielokrotnie powielali
ten mechanizm. Dla wszystkich jest
to normalne, oczywiste i bezdysku-
syjne. Podobnie to wyglada nie tylko
u matych dzieci, ale rowniez w okre-
sie dojrzewania, w zyciu dorostym
inastare lata. Przytulenie, dotyk dtoni
nasyconej troska, czy mitoscia powo-
duje, ze znikaja leki, smutek i nawet
depresja, a ciatlo w tagodny sposéb
sie rozluznia. Nasuwa sie tu natu-
ralny i logiczny wniosek, ze dlonie
przecietnego cztowieka charakte-
ryzuja sie w okreslonych sytuacjach
wlasciwosciami przeciwbdélowymi,
przeciw lekowymi i potrafia rozluz-
ni¢ napiecia fizyczne. W tym momen-
cie mozna by zada¢ wazne pytania.
lle razy w historii cztowieka (Homo
sapiens pojawit sie na ziemi okoto
200 000 lat temu, natomiast Homo sa-
piens sapiens okoto 50 000 lat temu)
poszczegbdlni  ludzie  doswiadczali
i okazywali innym ten fizjologiczny
fenomen? Niemozliwoscia jest poda-
nie konkretnej liczby, ale na pewno
jest ona zawrotna. Kolejnym pyta-
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niem jest: dlaczego do tego momentu
medycyna i fizjoterapia nie zbadata
dogtebnie tego fenomenu i dlaczego
nie wprowadzita go do realiow szpi-
tali, gabinetow lekarskich i fizjotera-
peutycznych? Jak to mozliwe, Ze jeden
z wazniejszych elementéw zycia czto-
wieka nie wywotal zainteresowania
Swiata nauk medycznych? Statystyki
mowig, ze Polska jest liderem w kon-
sumpcji lekéw przeciwbdlowych,
natomiast kondycja psychiczna Po-
lakéw jest zatrwazajgca. Blisko 20%
mlodziezy szkolnej wymaga pomocy
psychiatrycznej, a okoto 30% do 40%
obywateli uskarza sie na stany leko-
wo-depresyjne.

W $§wiecie medycyny, a w szczegdl-
nosci fizjoterapii, zawodzie, ktérego
istota jest dotyk pacjenta, fizjologicz-
ne wiasciwosci rak cztowieka sa kar-
ta zapisana w minimalnym stopniu.
Paradoksem jest fakt, ze psycholodzy
i psychiatrzy, a wiec specjalisci, kto-
rzy podczas pracy z pacjentem nie
dotykaja go rekoma, posiadaja w tej
dziedzinie catkiem spora wiedze udo-
kumentowana licznymi badaniami na-
ukowymi.

Jako naukowcow,
mozna wymieni¢ austriackiego psy-
chiatre Rene Spitza. W latach 30 XX
wieku poréwnywat wychowanie
i rozw6j psychoruchowy niemowlat
w sierocinicach i wiezieniach. W tam-
tych czasach okoto 30% matych dzie-
ci, pozostawianych przez swe matki

pierwszego z

w sierocincach umierato. Sadzono, ze
rozwigzaniem tego problemu bedzie
lepsze dbanie o higiene. Starano sie
wiec zapewni¢ warunki sanitarne na
najwyzszym poziomie. Niestety wy-
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sitki nie przynosity pozytywnych re-
zultatow. Rene Spitz miat okazje w ce-
lach naukowych odwiedza¢ réwniez
wiezienia i spotykat sie tam z mat-
kami, ktére urodzity dzieci w trakcie
odbywania kary. Ku jego wielkiemu
zdziwieniu, dzieci wychowywane
w miejscu, daleko odbiegajacym od
warunkéw higienicznych, jakie pa-
nowaly w sierocinicach, rozwijaty
poprawnie. Po latach obserwacji
Spitz doszedt do wniosku, ze podsta-
wa prawidtowego rozwoju dziecka
jest kontakt z matka, a w zasadzie
jej dotyk. Jako pierwszy stwierdzit,
ze w psychice dziecka pozbawionego
dotyku matki lub ojca przez pierwsze
6 miesiecy zycia, nastepuja trwate
inieodwracalne niekorzystne zmiany
w psychice. Prawdopodobnie po raz
pierwszy w literaturze naukowej pa-
dto stwierdzenie, ze dtonie maja wta-
Sciwosci terapeutyczne.

Kolejna osobg, jest Amerykanin Harry
Harlow, ktéry w latach 60 ubiegtego
wieku, bedac pracownikiem Uniwer-
sytetu Wisconsin-Madison, przepro-
wadzit liczne badania na matpkach
Rezus. W tamtym czasie panowato
przekonanie, ze dziecko do prawidto-
wego rozwoju potrzebuje pozywienia
i ciepta. Harlow, znajac prace Spitza,
w trakcie swych obserwacji na matp-
kach oddzielat mate matpki do matek.
Matpie niemowlaki miaty do swej dys-
pozycji dwa manekiny, jeden z nich
miat wbudowana butelke z mlekiem
oraz lampe dajaca ciepto. Drugi ma-
nekin pokryty byt tkanina przypomi-
najaca matpia siers¢. Wielokrotnie po-
wtarzane badania wykazaty, ze matpki
w zasadzie przez caty czas, poza krot-
kimi chwilami, kiedy zaspakajaty gtéd
byty przytulone do ,wtochatych mane-
kinéw”. Ponadto okazato sie, ze malp-
ki pozbawione kontaktu z matkami
biologicznymi po wtaczeniu do stada

wykazywaty agresje przeplatajaca sie
z lekiem, nie potrafity nawiazac relacji
z innymi matpkami i nie podejmowaty

wspotzycia seksualnego.
Jako przyktad kolejnych badan, wyko-

nanych po 2000 roku mozna wymie-
ni¢ brytyjska psycholog Helen Sharp,
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obserwujaca rozwdj niemowlakdw,
ktérych matki w okresie ciazy do-
Swiadczyty agresji fizycznej i emocjo-
nalnej ze strony swoich partnerow.
Z grupy okoto 1 300 matek wybrano
grupe do badania, w ilosci 271. Matki
te, w sidédmym, dwunastym i dwu-
dziestym dziewigtym tygodniu po
porodzie wypetniaty ankiete, gdzie
wsrod licznych pytan byto pytanie,
ile razy w ciagu dnia glaskaty swoje
dzieci. Istota tego eksperymentu byta
ocena kondycji psychicznej zaréwno
matek, jak i ich dzieci. Niezaleznie od
ankiety psychologicznej, matki i dzie-
ci poddane byty specjalistycznym ba-
daniom fizykalnym, ktére mierzyty
miedzy innymi poziom serotoniny
(hormon szczeScia). Wyniki badan,
poparte wynikami statystycznymi
wykazaty, ze dzieci czeSciej gtaskane
oraz matki, ktére czesciej glaskaly
swoje dzieci, wykazywaly mniejszy
poziom depresji. Jednym z wnio-
skéw koncowych tych badan bylo
stwierdzenie, ze mitos¢ i dotyk jest
sila, ktéra w istotny sposéb wply-
wa na poprawe kondycji psychicznej
ifizycznej obu stron.
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Nastepny przyktad naukowcéw zain-
teresowanych wtasciwosciami rak to
J. Brauer z Uniwersytetu, w Lipsku,
ktéry wraz z Y. Xiao z Uniwersytetu
Medycznego w Singapurze, udowod-
nili, Ze dzieci czesciej gtaskane po gho-
wach wykazywaty wiekszy poziom
inteligencji i rozwdj tzw. mézgu spo-
tecznego, czyli umiejetnosci wspotzy-
cia w grupie.

Natomiast R. Stater z Uniwersyte-
tu w Oksfordzie wykazata, iz dzieci
gtaskane wykazywaty zdecydowanie
mniejszy poziom bélu i leku w trakcie
pobrania krwi, w stosunku do dzie-
ci, ktére nie byty glaskane. Wniosek
z tych badan jest jednoznaczny —
w sercu cztowieka i dotyku dtoni wy-
stepuje potezna sital

Mozna wymieni¢ jeszcze dwa osrodki
naukowe ze Stanéw Zjednoczonych.
Jeden to Uniwersytet Stanforda, gdzie
J. Doty bedacy kierownikiem Kate-
dry Empatii (powstata ona dzieki do-
tacji z prywatnego konta Dalajlamy
w wysokos$ci 400 000 dolaréw) oraz
drugi — Instytut HeartMath (Instytut
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Witadystaw Batkiewicz

tarostowianski
rzucha

Terapia wisceralna

Hsaz

a niestrawnosc i zatwardzenie

Matematyki Serca), zatozony przez D.
Childre. Pierwszy z nich bada zjawi-
sko empatii i jej wptyw na psychike
i ciato czlowieka. Drugi zajmuje sie
wptywem serca na mézg, a naukow-
cy uzywaja pojecia koherencji serca.
Liczne badania naukowe przeprowa-
dzone w tych osrodkach i opubliko-
wane w licznych Swiatowych perio-
dykach naukowych, jednoznacznie
wykazuja pozytywny wplyw empatii
na poprawe zdrowia psychicznego
i fizycznego cztowieka. Wykazano,
ze ludzie widzacy swiat w ,rézowych
okularach”, skoncentrowani tu i teraz
na cieptych emocjach sa bardziej kre-
atywni w pracy, wykazuja sie wyzsza
intuicja oraz sa bardziej komunika-

tywni.

W Funkcjonalnej Terapii Trzewi, be-
dacej rozwinieciem Starostowian-
skiego Masazu Brzucha, jednym
z najwazniejszych elementéw jest
praca z poziomu Koherencji Serca
i MdézguTM . Okazuje sie, ze gdy tera-
peuta skupiony jest w swym sercu na
pozytywnych emocjach, to jego rece
zmieniaja swoje wiasciwosci. Staja
sie cieplejsze, ciato pod ich dotykiem

automatycznie  sie
rozluznia i w zdecy-
dowanym  stopniu
zmniejsza sie po-
ziom odczuwanego
bolu. Prawie wszyst-
kie osoby poddane
takiemu zabiegowi
méwig o rozlewa-
jacym sie po ciele
uczuciu ciepta, ktére
rozluznia fizycznie
i psychicznie. Para-
doksalnie, umiejet-
nos¢  wchodzenia
w stan koherencji
serca i mézgu jest
dla wiekszosci oséb
najtrudniejszym ele-
mentem kursu. Ob-

liweluje napiecia

e
it

serwacje i badania
naukowe przepro-
wadzone  podczas

szkoleni (grupa oko-
o 200 o0séb) oraz na
studentach Wydzia-
tu Fizjoterapii przy Politechnice Opol-
skiej (grupa 30 o0s6b) pozwolity dojs¢
do wnioskdéw, Ze potencjalnie kazdy
cztowiek, pod warunkiem, ze wyka-
ze ku temu zainteresowanie i wtozy
w to duzo wtasnego wysitku — jest
w stanie swymi rekoma pozytywnie
wptywaé na ciato drugiej osoby. Po-
nadto okazato sie reka osoby bedacej
w stanie koherencji serca i moézgu
w  spektakularny sposéb zwieksza
swoja sensytywnosé, delikatny dotyk
pozwala odnalezé naprezenia i na-
piecia, w ktérych ciele nie wyczuje
reka osoby bedacej w stanie logiki,
co w zdecydowany sposéb zwieksza
skutecznos¢ terapii. Wiekszos¢ absol-
wentéw Funkcjonalnej Terapii Trzewi,
ktorzy regularnie éwicza poznane na
kursie techniki, twierdzi, ze ich kon-
dycja psychiczna ulegta zdecydowanej
poprawie.

Okazuje sie, ze zyczliwosé, wybaczanie
innym i sobie, koncentracja tu i teraz
na empatii, wywotanie ,ciepta w ser-
cu”, to nie tylko wartosci moralno —
duchowe z wysokiej pdtki, ale narze-
dzia do poprawy jakosci kazdej formy
terapii manualnej, czyli wykonywa-
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nej rekoma. Dzieki nim terapia staje
sie delikatniejsza, bardziej przyjazna
i skuteczniejsza dla osoby poddanej za-
biegowi. Takie spojrzenie na przebieg
zabiegu moze wyznaczy¢ nowe hory-
zonty w gabinetach terapeutycznych.

W Medycynie Stowianskiej, ktéra nie
rozwineta pojecia leczenia energia,
najwazniejsze byto wktadanie w swo-
ja prace catego serca. Wielu obecnie
starszych ludzi (zielarze, kregarze,
szeptuchy) twierdzi, ze dtonie powin-
ny ,Swieci¢ $wiattem” pochodzacym
z serca. Podobnego zdania byt profe-
sor nauk medycznych Wiktor Dega
z Uniwersytetu Medycznego w Po-
znaniu, ojciec polskiej szkoty reha-
bilitacji medycznej zaakceptowanej
i popularyzowanej przez UNESCO.
Profesor twierdzit, Zze dobrego leka-
rza, terapeute powinna cechowac em-
patia i ze powinien w prace wktadac
cate swoje serce.

Wiadystaw Batkiewicz
Fizjoterapeuta, autor ksiaz-
ki ,Starostowianski Masaz
Brzucha” (Wyd. KOS 2016r.),
autor i wspétautor licznych
publikacji popularnonauko-
wych, twérca Funkcjonal-
nej Terapii Trzewi, autor-
skiej formy terapii wisceralnej, ktéra powstata
na bazie wtasnych doswiadczen zawodowych
oraz wieloletnich kontaktéw z Centrum Mikro-
kinezyterapii we Francji, z Uniwersytetem Me-
dycznym (Katedra Medycyny Alternatywnej)
we Lwowie oraz Instytutem HeartMath w Kali-
fornii. W kraju i za granica prowadzi branzowe
wyktady, a takze kursy: Starostowianski Masaz
Brzucha (SMB), Funkcjonalna Terapia Trzewi
(FTT) oraz Mikrokinezyterapia. Obecnie, wraz
z Z0Ng, zaangazowany jest w obserwacje i bada-
nia naukowe zwiazane z praca fizjoterapeutow
i terapeutéw manualnych bedacych w stanie ko-
herencji serca i mézgu.

FUNKCJONALNA
TERAPIA TRZEWI

Zapraszamy nha strony:
www.funkejonalnaterapiatrzewi.pl;
www.staroslowianskimasazbrzucha.pl;
www.mikrokinezyterapia.org;
www.atao.co

Renata i Wtadystaw Batkiewicz
tel.: +48 730 666 736
e-mail: batkiewicz.rw@gmail.com
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ZDROWIE PSYCHICZNE POD

IZABELA LECHOWICZ

Depresja, lek, panika, wrogos¢, zachowania
paranoidalne, mania, zapominanie to lista
objawdw, ktére moga by¢ spowodowane
niedoborem witamin. Subkliniczne niedo-
bory witaminowe lub mineralne moga po-
wodowad, lub nasila¢ objawy psychiczne.
Osoby z chorobami emocjonalnymi czesto
Zle sie odzywiaja, a to powoduje powsta-
wanie dalszych probleméw zdrowotnych.
Utomnosci genetyczne moga naruszy¢
podstawowe szlaki wptywajace na produk-
cje neuroprzekaznikéw i zdrowie mozgu.
Zdrowa dieta i suplementacja sa bardzo po-
mocne, aby przeja¢ kontrole nad wtasnym
ciatem i umystem. Witaminy i suplementy
nie rozwigza wszystkich problemdw, ale
czesto moga one skutecznie leczy¢ lub po-
méc uzyskac kontrole nad emocjami, dzie-
ki czemu poprawiajg komfort zycia.

WITAMINY Z GRUPY B

Sa potrzebne do prawidtowego funkcjo-
nowania cyklu metylacji, produkcji mo-
noaminowej, syntezy DNA, neuroprze-
kaznikéw i konserwacji fosfolipidow,
takich jak mieliny.

Witamina Bl (tiamina)

Niedobér tiaminy objawia sie lekiem, depre-
sja, pobudzeniem, chwiejnoscia emocjonal-
ng, drazliwoscig i lekami nocnymi. Ludzie
cierpiacy na agorafobie oraz z zaburzeniami
lekowymi czesto maja niedobdr tiaminy.
Witamina B2 (ryboflawina)
Niedobor ryboflawiny moze wptywaé na
nastrdj, zachowanie, sen, pamiec i koncen-
tracje. Osoby czesto sa agresywne, maja
depresje, niepokdj, cierpia na ataki paniki
i migreny. Niedobdr ryboflawiny hamuje
takze niektore leki i stres oksydacyjny.
Witamina B3 (niacyna)

Niedobér niacyny jest odnotowany w wie-
lu przypadkach schizofrenii, chronicznym
zmeczeniu, bezsennosci, w przewlektych
bélach gtowy i problemami z pamiecia.
Witamina B5 (Rwas pantotenowy)
Osoby z niedoborem B5 moga odczuwac
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KONTROLA

goraco w stopach, nawracajace infekcje
gornych drég oddechowych, zmeczenie,
bezsennos¢, depresje, drazliwosé, wy-
mioty lub béle brzucha. Witamina B5 jest
czasami okreslana jako witamina ,anty
-stres” ze wzgledu na jej wptyw na regu-
lacje hormondéw stresu.

Witamina B6é

Niedobér witaminy B6 moze powodowac
drazliwos¢, ciezkie PMS, zmeczenie, de-
presje, niepokdj. Wiele os6b ma dretwie-
nie, parestezje (mrowienie, pieczenie,
ktucie lub dretwienie koriczyn).
Witamina B7 (Biotyna)

Niedobér biotyny objawia sie ostabieniem,
zmeczeniem, letargiem i halucynacjami.
Witamina B12

Niedobér witaminy B12 zazwyczaj roz-
poczyna sie depresja i moze powodowac
psychoze, manie, splatanie, zapominanie
i utrate pamieci. Niedobory B12 prawie
zawsze wystepuja u pacjentow z depre-
sja i psychoza. Najlepiej przyjmowac B12
w formie metylokobalaminy.

MAGNEZ

Objawem jego niedoboru moze by¢ apa-
tia, drazliwos¢, niepokoj, zmiany osobo-
wosci i zmiany behawioralne.

WITAMINA C (ASIKORBINIAN SODU)
Objawy niedoboru witaminy C to: zmecze-
nie, apatia i zmniejszona motywacja. Jest
niezbedna do produkeji serotoniny, wiec
ludzie z niedoborem witaminy C moga do-
Swiadczac niepokoju, a nawet depres;ji.

CYNK

Odgrywa role w modulowaniu mézgu
i reakeji organizmu na stres. Niedobor
cynku moze prowadzi¢ do wystapie-
nia objawow depresji, ADHD, trudnosci
w uczeniu sie i zapamietywaniu, drga-
wek, agresji, przemocy, jadtowstretu.

WITAMINA D3

Jest skutecznym narzedziem w walce z de-
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presja, dlatego warto ja suplementowac.
Naturalne promienie stoneczne pomagaja
nam dostarcza¢ wit. D do organizmu. Jed-
nak wiekszos¢ oséb ma jej niedobér.

KWASY OMEGA-3

Redukuja one zapalenia i moga pomoc
obnizy¢ ryzyko choréb przewlektych, ta-
kich jak choroby serca, nowotwory i za-
palenia stawéw. Sa wazne dla utrzymania
pamieci, funkcji poznawczych i zachowa-
nia. Biora udziat w syntezie neuroprze-
kaznikow, ich degradacji oraz w procesie
wychwytu zwrotnego.

PROBIOTYKI

Prawie 80% uktadu odpornosciowego
znajduje sie w jelitach. Probiotyki powin-
ny zawiera¢ minimum cztery szczepy,
by¢ wolne od nabiatu, soi i drozdzy. Po-
lecane jest przyjmowanie 100 mld kultur
dziennie do leczenia uszkodzen jelit, in-
fekeji i zaburzen réwnowagi, a 30-60 mld
kultur dziennie do podtrzymania efektu.
Pamietaj o fermentowanych pokarmach
jak bio kiszona kapusta czy zsiadte mleko.

Zrédta:

»  http://www.nutritional-healing.com.au/con-
tent/articles-content.

» http://www.springtreehealth.com/our-
blog/2016/1/8/mental-illness-and-adhd-hel-
ped-with-vitamins

»  http://www.biomedical.pl/psychologia/su-
plementy-zlozone-z-omega3-dowodza-ze-sa
-skuteczne-przeciwko-depresji-a948.html

» Amy Myers ,Mozesz wyleczy¢ choroby auto-

immunologiczne”

Izabela Lachowicz
Mitosniczka zdrowego
odzywiania, — naturopatka
z zamitowania od 6 lat, die-
tetyk pierwszego stopnia.
Wyznaje zasade ,Organizm
cztowieka jest sprawa indy-
widualng i potrzebuje indy-
widualnego podejscia”. Od
dwoch lat prowadzi blog izla.pl ,Zdrowie w prak-
tyce”, na ktérym przedstawia liczne naturalne
sposoby leczenia poparte praktyka.
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