PORADY PRAKTYCZNE

Porady na zdrowe

ostatnim czasie duzo pisze sie 0 mézgu trzew-

nym, czyli o uktadzie nerwowym jamy brzusz-

nej - gléwnie za sprawa Michaela Gershon’a

autora ksiazki pt. ,The Second Brain” (,Drugi
mdbzg”). W brzuchu mamy okoto 200 milionéw neuronéw!
Moze nie jest to zbyt wiele w poréwnaniu z Centralnym
Uktadem Nerwowym (mézg i rdzen kregowy), zawieraja-
cym 86 miliardéw neurondw, ale jego rola jest przeogrom-
na. ,Historia” mézgu trzewnego, to okoto 600 milionéw
lat. Zaczat sie juz rozwija¢ na poziomie bezkregowcow,
a mbézg w obecnej postaci ma zaledwie 10 tys. lat. llo$¢ ko-
morek nerwowych w brzuchu odpowiada ilosci neuronéw
w uktadzie nerwowym psa lub kota. W neuronach brzucha
zachodzi produkcja okoto 95% serotoniny, ktéra w brzuchu
odpowiedzialna jest za tranzyt jelitowy (predkos$¢ przesu-
wania sie mas pokarmowych w jelitach). Przez nerw bted-
ny jest wysytana do mézgu (ktéry produkuije jej tylko 5 %),
gdzie petni role hormonu szczescia. Ponadto produkowane
sa substancje przeciwlekowe (endogenne benzodiazepiny).
W neuronach jamy brzusznej znajduje sie okoto 80% komé-
rek odpornosciowych. Michael Gershon twierdzi, ze zabu-
rzenie pracy mézgu trzewnego moze by¢ przyczyna stanéw
lekowych, depresji i zaburzerr emocjonalnych.

Podobnie jest ze snem. Wykazano, ze ludzie z proble-
mami uktadu pokarmowego maja zaburzona faze snu REM
— stan Alfa. To w catkowicie innym $wietle pokazuje zespét
jelita drazliwego, na ktéra to chorobe wedtug WHO uskarza
sie od 15 do 20 % ludzi. Twierdzenie, ze jest to choroba psy-
chosomatyczna jest wiec nie do korica prawda. Medycyna,
jak i psychologia uswiadamiaja sobie, ze na psychike duzy
wptyw ma stan naszych jelit.

M. Gershon pisze, ze ,Mozg jelitowy odgrywa wazna
role w ludzkim szczesciu i cierpieniu, cho¢ mafto kto wie ze,
w ogole taki moézg posiada”.

Sygnaty o chorobie

To jeszcze nie wszystko na temat uktadu nerwowego
jamy brzusznej. We Francji, w Nantes zespdt badaczy z In-
stytutu Choréb Uktadu Pokarmowego i Uniwersyteckiego
Szpitala pod przewodnictwem Michela Neunlist'a i Philipe
Dermier’a odkryt, ze wycinki neuronéw jelit moga dawac
z nawet 20. letnim wyprzedzeniem informacje o rozwijaja-
cej sie chorobie Alzheimera i Parkinsona. Twierdza réwniez,
Ze te badania z duzym wyprzedzeniem w znacznym stopniu
pozwola bada¢ predyspozycje pacjenta do wystepowania
innych choréb neurologicznych oraz psychiatrycznych. Su-
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geruja, ze badania neuronéw jelitowych beda w przysztosci
jednym z podstawowych badan profilaktycznych okreslaja-
cych sktonnosci do wystepowania wielu jednostek chorobo-
wych. Te pionierskie odkrycia daja nadzieje, ze diagnosty-
ka choréb moze w najblizszej przysztosci ulec radykalnej
Zmianie.

Techniki masazu

Jedna z najprostszych, jednoczes$nie bardzo skutecznych
metod aktywacji neuronéw brzucha jest ich stymulacja tech-
nikami uciskowymi, czyli to co robili od wiekéw stowiariscy
uzdrowiciele. Z punktu widzenia medycyny klasycznej, zde-
cydowanej wiekszosci chordéb towarzysza napiecia brzucha.
Logiczne jest wiec pytanie, czy rozluznianie napie¢ brzucha,
poprawa cyrkulacji ptynéw ustrojowych i lepsza praca uktadu
nerwowego brzucha nie bedzie miata pozytywnego wptywu
na przebieg wielu choréb? OdpowiedZ nasuwa sie sama.

Zta praca uktadu zotadkowo-jelitowego moze byc¢ przy-
czyna powigkszenia jego objetosci (gazy, zaparcia), powo-
duje to ucisk na przepone (od goéry) oraz zaburzenie pra-
cy ptuc i serca, a ponadto (od dotu) uciska narzady uktadu
moczowego i ptciowego. Zjawisko to moze by¢ przyczyna
wielu probleméw wyzej wymienionych uktadéw. Zgodnie
z ta filozofia, do rozluZniania uktadu moczowo ptciowego
jak i oddechowego mozna przystapi¢ dopiero po rozluznie-
niu uktfadu zotadkowo jelitowego.

Istota Starostowianskiego Masazu Brzucha jest oddzia-
tywanie dtofimi z bardzo, bardzo mata sita na narzady
uktadéw: zotadkowo-jelitowego, moczowo-picio-
wego, oddechowego i krazenia. Wykorzystuje
sie w tym celu technike mikronaprezen. Bar-
dzo wazny jest fakt, ze im mniejsza jest sita
stymulowania dtofimi terapeuty brzucha
pacjenta, tym wieksza jest skutecznos¢
zabiegu.

Hipoteza robocza tego masazu za-
ktada, ze kazdy narzad jamy brzusz-
nej jest potaczony z kregostupem na
catym jego przebiegu. Trudno ten fakt
wyttumaczy¢ z naukowego punktu wi-
dzenia, natomiast w praktyce jest to sku-
teczna technika, ktéra rozluznia zaréwno
poszczegoblne pietra kregostupa, jak i dany
narzad. Podobne zjawisko wystepuje miedzy
receptorem na stopie, a danym narzadem. Tu
réwniez stosuje sie technike mikronaprezen, skutku-
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je to rozluznieniem narzadu i receptora.

Kolejne techniki terapeutyczne stosowane w Starosto-
wianskim Masazu Brzucha, to relaksacja napie¢ na pozio-
mie autonomicznego uktadu nerwowego. Antagonistyczne
w stosunku do siebie dziatanie unerwienia wspétczulnego
i przywspétczulnego powoduje regulacje pracy poszcze-
g6lnych narzadéw. Wiadomo ze unerwienie wspétczulne
(najwieksza aktywnos$¢ w ciagu dnia) jest odpowiedzialne
za przyspieszanie pracy narzadéw i zwiekszone wydat-
kowanie energii, natomiast przywspétczulne (najwieksza
aktywno$¢ w nocy) zwalnia prace narzadéw i zmniejsza
wydatkowanie energii.

Dodam jeszcze o technikach rozluzniania poszczegél-
nych wiezadet w jamie brzusznej, ktérych wbrew pozorom
nie jest mato. Szczegbétowy opis technik uzywanych w Sta-
rostowianskim Masazu Brzucha mozna znalez¢ na stronie
internetowej: www.staroslowianskimasazbrzucha.pl

Masaz ten jest metoda bardzo delikatna, a wiec zupet-
nie bezpieczng dla pacjenta. U naszych wschodnich sasia-
déw zostata ona zatwierdzona przez Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego Ukrainy pod nazwa ,akupresura
jamy brzusznej”. Naucza sie jej lekarzy medycyny m.in.
na studiach podyplomowych na Lwowskim Uniwersytecie
Medycznym. W Polsce z ta technika mozna sie zapoznac
podczas kurséw.

Potwierdzona skutecznos$¢
Na koniec moze nasuna¢ sie pytanie: w jakich proble-
mach zdrowotnych ta metoda moze przynies¢ ulge?
Po pierwsze: zaparcia — na jakie cierpi prawie 30% ludzi,
w kazdym wieku. Praktyka wtasna autora, jak i terapeutéw
wyksztatconych na kursach $wiadczy, ze jednorazowe ma-
nualne rozluznienie jamy brzusznej, potaczone z autotera-
pia i wlasciwa dieta skutkuje ustapieniem w zdecydowanym
stopniu tego problemu. Wyniki trwajacych badarn przepro-
wadzone pod opieka lekarzy, zostana opublikowane na wy-
Zej wymienionej stronie internetowej.
W dalszej kolejnosci to problemy z zespotem jelita draz-
liwego. Statystyki Swiatowe moéwia o populacji ludzi
dotknietych ta jednostka chorobowa na poziomie
od 15% do 20%. Zespét jelita drazliwego, cha-
rakteryzujacy sie rozwolnieniami, gazami,
rébwniez zaparciami, ktérym towarzysza
w zdecydowanej wiekszosci przypad-
kéw problemy emocjonalne (o ile nie
jest przyczyna ztej diety, zaburzenia
rownowagi kwasowo-zasadowej, réw-
nowagi flory bakteryjnej i obecnoscia
pasozytdéw), ustepuja po okoto miesia-
cu zabiegbéw. Te przypadki sa opisane
w ksiazce ,Starostowianski Masaz Brzu-
cha” (Wydawnictwo KOS).
Zaburzenia pracy uktadu zétciowego
- czyli watroby, woreczka zétciowego, drég
z6tciowych i zwieracza Oddiego, mogace by¢
przyczyna wielu probleméw zdrowotnych, réw-
niez normalizuja sie pod wptywem zabiegbéw na ja-
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mie brzusznej. Do tego mozna doda¢ problemy z uktadem
moczowym (nerki, pecherz moczowy), ptciowym (macica,
prostata, jajniki, gruczoty mlekowe czyli piersi).

Poméc mozna tam, gdzie nie wystapity jeszcze zmiany
chorobowe narzadéw okreslonych uktadéw. Techniki SMB
w zadnym stopniu nie konkuruja z leczeniem zasadniczym.
Wrecz przeciwnie, w ksiazce i na kursach wyraznie pod-
kresla sie role tej techniki. Na poczatku zawsze jest lekarz,
musi by¢ racjonalna diagnoza i odpowiednio dobrany spo-
s6b leczenia, dopiero pézniej zastosowane wszelkie metody
wspomagajace z metody alternatywnej.

,~Madra profilaktyka moze zdziata¢ bardzo wiele, moze
by¢ nawet przyczyna cudéw uzdrowier” - to zdanie jest
mottem profesora neurochirurgii, tukjana Andrijuka, dzie-
kana Katedry Rehabilitacji i Medycyny Alternatywnej
w Lwowskim Uniwersytecie Medycznym, ,0jca chrzestne-
go” Starostowianskiego Masazu Brzucha, autora przedmo-
wy do ksiazki pod tym samym tytutem. Ksiazka ta zosta-
ta napisana przez autora po wtasnej, radykalnej poprawie
zdrowia po kilku zabiegach na wiasnym brzuchu oraz sza-
cunku do tradycji wyniesionej z domu rodzinnego. Napi-
sanie jej poprzedzita nauka tej techniki w Kijowie u szefa
Ukrairiskiego Stowarzyszenia Narodowej Manualnej Terapii
- Nikotaja Nasikowskiego oraz na Lwowskim Uniwersytecie
Medycznym u prof. k. Andrijuka.

Wiadysfaw Batkiewicz
www.staroslowianskimasazbrzucha.pl
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