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Vacuterapia
— terapia prozniowa

Praca recenzowana

erapia prézniowa, podobnie jak
terapia manualna - Starosto-
wianski Masaz Brzucha - czy
ziotolecznictwo, jest jedng z form od-
dzialywania terapeutycznego na ciato
cztowieka w tradycyjnej medycynie sto-
wianskiej. Na terenie Ukrainy jest ona
jedna z najstarszych, a jednoczesnie
najczesciej stosowanych form terapii.
Jest uniwersalna i bardzo skuteczna
metoda wspomagajaca leczenie wie-
lu choréb. Prawidtowo wykonywana
w wielu okreslonych jednostkach
chorobowych, jest w stanie zastapic
leczenie farmakologiczne. Ze wzgle-
du na swoja prostot¢ wykonywania,
niskie koszty oraz duza skutecznosc
terapeutyczna zostata podniesiona
przez Ministerstwo Zdrowia Ukrainy
do rangi medycyny klasycznej i jest
nauczana na uniwersytetach medycz-
nych.
Terapia prézniowa zwicksza odpor-
nosc oraz poprawia przemiane materii.

TITLE: Vacutherapy — an underpressure
treatment

STRESZCZENIE: W artykule przedsta-
wiono metodyke stosowania vacuterapii
ze szczegdlnym podkresleniem zalet pracy
prézniowymi bartkami ogniowymi. Zostaty
opisane podstawowe techniki pracy
barikami z podziatem na metode statyczna
i dynamiczna.
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SUMMARY: The article presents the
methods of the vacutherapy application
with a particular emphasis on the advan-
tages of the use of fire cupping. Basic
techniques of the cupping application have
been described, divided into a static and
dynamic method.
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Pod warunkiem prawidlowego wykona-
nia nie daje efektow ubocznych, co ko-
rzystnie wyréznia ja na tle leczenia far-
makologicznego mogacego wywotywac
wystepowanie bardzo wielu efektéw
niepozadanych.

Podczas podrazniania mechanicz-
nego poszczegolnych stref skornych,
jak i wybranych punktow aktywizuje
si¢ metabolizm, zwicksza si¢ wydzie-
lanie biologicznie aktywnych substan-
¢ji (mediatoréw, hormondéw). Urucha-
mia sie ztozona reakcje odruchowa,
a to powoduje zmiane pobudliwosci
neurondow w moézgu, blokujac tym sa-
mym nie tylko bdl, ale takze neutra-
lizuje stan ditugotrwatego hamowania
i wzbudzania réznych osrodkow mo-
zgu kontrolujacych wybrane funkcje
organizmu.

Stymulacja punktow akupunktu-
rowych (medycyna chinska) utatwia
uwalnianie humoralnych czynnikéw,
ktére zwigkszaja odpornosc na bol,

Fot. 1. Bariki szklane
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Zobacz film
przedstawiajacy opisana
w artykule terapie

Ryc. 1. Strefy skérne: 1 - oskrzela i ptuca, 2 - serce,
3 - jelita, 4 — pecherz moczowy, 5 — moczowody,

6 —nerki, 719 - watroba, 8 — zotadek, 10 - uktad
moczowo-ptciowy

podnoszac tym samym skutecznosé
terapii prozniowej. Pod wptywem za-
biegu barikami prézniowymi (wyko-
nanym statycznie lub dynamicznie)
na pewnym obszarze skéry wystepuje
przekrwienie pofaczone z wynaczynie-




niami, co oprocz wywotania odruchu
skorno-trzewnego powoduje reakcje
przypominajaca mechanizm autohe-
moterapii.

Polem dziatania terapii prozniowej
jest skora - narzad wielofunkcyjny,
uktad sensoryczny organizmu o wyso-
kiej ztozonosci, najwazniejszy gruczot
wydzielania wewnetrznego i zewnetrz-
nego odgrywajacy dodatkowo kluczowa
role ochronna. Poprzez mechanizmy
neuroodruchowe i humoralne skéra
jest Scisle potaczona ze wszystkimi
narzadami wewnetrznymi, nadner-
czami, przysadka mézgowa i innymi
gruczotami wydzielania wewnetrzne-
go z centralnym uktadem nerwowym,
uktadem krazenia oraz uktadem limfa-
tycznym. Skéra gromadzi bardzo duza
ilos¢ krwi, jest najwigkszym narzadem
wydzielania, utrzymuje réwnowagge jo-
nowa oraz rownowage termiczna w in-
terakcji z otoczeniem. Podraznienie
rozrzedzonym powietrzem zakonczen
nerwowych skory i tkanki podskornej
powoduje wydzielanie biologicznie ak-
tywnych substancji (histaminy, brady-
kininy, serotoniny, produktéw rozktadu
biatek itp.). Skora jest podstawowym
ogniwem tanicucha odruchowego wy-
wierajacym neurostymulujacy wplyw
na narzady wewnetrzne (odruch skér-
no-trzewny).

Wyrazistos¢ przekrwienia zalezy
od stopnia rozrzedzenia powietrza
utworzonego w bance. W strefie od-
dziatywania przy wysokim rozrzedze-
niu powietrza pojawiaja si¢ punktowe
wynaczynienia (wybroczyny) z naczyn
wiosowatych i zytek pod postacia czer-
wonych krwinek i czasteczek biatko-
wych. Rezultatem tego sa reakcje miej-
scowe — aseptyczne zapalenia powstate
w wyniku stymulagji stref odruchowych
produktami rozpadu czerwonych krwi-
nek i czasteczek biatkowych w prze-
strzeni miedzykomodrkowej. W wyniku
tych reakeji aktywuja si¢ procesy bio-
chemiczne, immunologiczne - fagocy-
toza.

Efekt leczniczy terapii prozniowej
wystepuje zaréwno w momencie za-
biegu, jak i przedtuza si¢ w zaleznosci
od techniki oddziatywania. Przy silnym
rozrzedzeniu powietrza potaczonego

z utworzeniem wybroczyn efekt lecz-
niczy wydtuza sie¢ do momentu zaniku
wynaczynien. Strefy wykorzystywane
w oddziatywaniu prézniowym sa do-
bierane w zaleznosci od specyfiki pa-
tologii. Ukierunkowany efekt leczniczy
terapii prézniowej realizuje si¢ poprzez
wiezi odcinkowo-metameryczne i ener-
getyczne miedzy obszarami skory,
punktami akupunktury i narzadami
wewnetrznymi.

W terapii prézniowej do stymulacji
organéw w celu poprawy ich funkcjo-
nowania uktada sie banki:

a) w miejscu potozenia organéw,

b) wykorzystujac punkty akupunktu-
rowe,

¢) na strefach skornych Henry'ego
Heada (angielski neurolog, pionier
prac nad somatyczna reprezentacja
nerwéw i nerwdéw czuciowych) oraz
Grigorija Antonowicza Zacharina
(rosyjski lekarz, profesor medycyny,
honorowy cztonek Petersburskiej
Cesarskiej Akademii Nauk).

Wieloletnie doswiadczenia licznych
praktykujacych lekarzy pozwalaja po-
taczy¢ tradycje medycyny stowianskiej
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Fot. 2-3. Stawianie banki — wykonanie: prof. tukjan W. Andrijuk
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Fot. 6. Stymulacja kregostupa szyjnego — przygoto- Fot. 7. Stymulacja pepka, podpalanie zapatek - przygotowanie do zabiegu
wanie do terapii manualnej

.



z medycyna chinska. Punkt akupunk-
tury jest niewielkim obszarem skory
i tkanki podskornej, gdzie znajduja
sie kompleksy powiazanych miedzy
soba struktur drobnych naczyn krwio-

nosnych, struktur nerwowych oraz
komorek tkanki tacznej. Biologicznie
aktywne substancje sa humoralnym
ogniwem tukéw odruchowych autono-
micznego uktadu nerwowego, ktéry
reguluje homeostaze.

W terapii prézniowej uzywa si¢ ba-
niek o réznej wielkosci, wykonanych
z réznych materialéw (szkto, metal,
bambus, porcelana, glina). Najbar-
dziej polecane i najczesciej stosowane
w praktyce sa prozniowe banki szklane,
wyrozniajace si¢ niska cena i fatwoscia
dezynfekcji. Przejrzystosc szkta pozwa-
la monitorowac¢ powstawanie lokalnych
reakcji oraz stopient wciggania skory.
Metoda rozrzedzenia powietrza w ban-
ce moze by¢ ,goraca” i ,zimna”.

,Goraca” metoda polega na rozrze-
dzeniu powietrza wewnatrz banki pod-
palonym wacikiem. W wyniku spalania
sie tlenu powietrze skrapla si¢ i tworzy
podcisnienie, ktére powoduje wcia-
ganie skory w gtab banki. W ocenie
praktykow metoda pracy préozniowy-
mi barikami goracymi jest najbardziej
skuteczna.

.Zimna” metoda terapii prézniowej
polega natomiast na rozrzedzeniu po-
wietrza w bance za pomoca réznych
urzadzen ssacych. Zasadniczo naj-
prostsze urzadzenia sktadaja si¢ z po-
jemnika szklanego lub plastikowego,
w kopule ktérego znajduje si¢ otwor
z przytaczonym ttokowym urzadze-
niem ssacym lub gruszka gumowa,
za pomoca ktérych wytwarzane jest
podcisnienie.

Wystepuja dwa podstawowe sposo-
by wykonywania terapii prozniowe;j:
statyczna (stabilna) i dynamiczna (la-
bilna). Istota metody statycznej pole-
ga na przystawianiu banki lub baniek
do skéry w okreslonych miejscach. Czas
stymulacji waha si¢ od 10 do 25 minut.
Technika dynamiczna, czyli masaz
prézniowy, polega na przesuwaniu ba-
niek z rozrzedzonym wewnatrz powie-
trzem po okreslonych obszarach skéry
pacjenta. Wariantem metody statycznej

goracymi bankami jest banka solna,
w przypadku ktorej efekt prézniowy
taczy si¢ z gtebokim oddziatywaniem
rozgrzanej soli kuchennej. Do metod
statycznych mozna zaliczy¢ banki
Jkrwawe”, jak i banki stawiane w okre-
slonych ukfadach geometrycznych
na stosownych punktach akupunktu-
rowych (medycyna chiriska - przebiegi
Meridianéw). Natomiast w metodzie
dynamicznej masaz okreslonych stref
ciata wykonuje si¢ jedna lub kilkoma
barikami. Jedna z form metody dyna-
micznej jest masaz goracymi bankami
z dodatkiem miodu, ktéry jednocze-
$nie stanowi bardzo skuteczng metode
detoksykacji.

Technika wykonania terapii
prézniowej

Przed rozpoczeciem zabiegu oczysz-
cza si¢ skore alkoholem lub innymi
srodkami dezynfekcyjnymi, nastgpnie
nattuszcza si¢ ja olejkiem do masazu.
Ze wzgledu na bardzo korzystny, wielo-
poziomowy wplyw na organizm zaleca
sie korzystanie z oleju rycynowego. Bar-
dzo czgsto zdarza sig, Ze na powierzch-
ni skéry po zakonczeniu zabiegu, poza
krwawymi wybroczynami, moga poja-
wic sie malutkie czerwone wypryski.
W ocenie terapeutdéw sa to pasozyty
,wyciagane” na powierzchnie¢ skéry
sita podcisnienia, dlatego po wykona-
niu zabiegu nalezy skore jeszcze raz
zdezynfekowac.

Do metody ,goracej” uzywa si¢ szkla-
nych baniek oraz ptonacego wacika
nasaczonego alkoholem, nawinigtego
na pincete lub metalowy precik, ktory
wktada sie do banki na kilka sekund
(rozgrzanie i rozrzedzenie powietrza),
nastepnie wyciaga i barike szybko przy-
ktada si¢ do skory. Ta technika jest
nazywana metoda ,migotania ognia”.
Nieco zmodyfikowana forma jest me-
toda ,rzucania ognia®, w przypadku
ktorej kawatek ptonacego papieru
(najlepiej ztozonego w harmonijke)
lub wacik nasaczony alkoholem i pod-
palony wrzuca si¢ do banki, nastepnie
szybkim ruchem przyktada si¢ barike
do nattuszczonej skory. Ten wariant
jest wskazany do stosowania na bocz-
nych czesciach ciata.

.Krwawe” banki, zwane réwniez
barikami cietymi, poza efektem dziata-
nia terapii prézniowej, doprowadzaja
do upustu krwi. Stanowi to bodziec
oddziatujacy na szpik kostny, w wy-
niku czego powstaja nowe czerwone
krwinki i ro$nie liczba krwinek bia-
tych. Ponadto zmniejsza si¢ lepkosc
krwi, co powoduje poprawe krazenia.
JKrwawe” banki stawia si¢ w nastepu-
jacy sposob: powierzchnie ciata w od-
powiednich miejscach dezynfekuje sie
95-proc. spirytusem i trojgraniasta igta
lub mtoteczkiem wieloigtowym prze-
bija si¢ skore do pojawienia si¢ ,krwa-
wej rosy”’, mozna réwniez za pomoca
skalpela wykonac¢ delikatne nacigcia
na powierzchni skory. Na przygoto-
wanym w ten sposob kawatku skory
stawia si¢ banke z rozrzedzonym we-
wnatrz powietrzem. Krawedzie banki
nie moga dotykac kropel krwi, obszar
krwawienia musi znajdowac sie Scisle
w bance. W okreslonych przypadkach
mozna postawi¢ banke na wybranej
strefie skory, po chwili zdjac, nastep-
nie wykona¢ naciecia skalpelem lub
mtoteczkiem wieloigtowymi i jeszcze
raz potozyc¢ w tym miejscu banke.

Barke solna stawia sie w miejscach
z gruba warstwa tkanek migkkich:
na posladkach w okolicy wyjscia ner-
wu kulszowego, stawu biodrowego
lub na brzuchu. Powierzchnie skory
nattuszcza sie, a nastepnie formuje si¢
stozek z soli kamiennej (okoto jednej
tyzki stotowej). Na wierzchu stozka kta-
dzie si¢ wacik zmoczony w alkoholu lub
eterze, podpala si¢ go i naktada banke
lub stoik o objetosci 0,5 | lub wigkszy.

Technika dynamiczna - masaz préz-
niowy wykonywany jest na zdezynfe-
kowanej i posmarowanej wazeling lub
olejkiem skérze, w miejscach o duzej
warstwie miesniowo-ttuszczowej. Sta-
wia si¢ jedna banke lub kilka baniek
i nastepnie przesuwa je ptynnymi ru-
chami bez odrywania ich od skory.
Prozniowa terapia odruchowa przyno-
si bardzo dobre rezultaty przy zabu-
rzeniach czynnosciowych narzadow
wewnetrznych jamy brzusznej, warto
réwniez ja stosowac w sytuacji patologii
przewlektych, w okresie ich reemisji lub
tagodnego zaostrzenia.
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Fot. 9. Stymulacja pepka — efekt prézniowy — zasadniczy moment zabiegu

Fot. 10-11. Stymulacja barikami kregostupa odcinka ledzwiowego i piersiowego

Najmniejsze podejrzenie ostrej dys-
funkcji brzucha jest bezwzglednym
przeciwwskazaniem do prézniowego
oddziatywania odruchowego.

Dysfunkcje przewodu pokarmowego,
czyli zaburzenia czynnosciowe z obja-
wami w postaci naruszenia napiecia
(przykurcze i nadmierne rozluznienie)
oraz motoryki miesni gladkich narza-
déw uktadu trawiennego, moga obja-
wiac si¢ wzdeciem brzucha, zaparciem
lub biegunka, tepym bolem i uczuciem
ciezkosci w nadbrzuszu, podzebrzu,
w poblizu pepka, a nawet zaburzeniami
w sferze emocjonalne;.

Prézniowa terapia odruchowa
ma wptyw regulacyjny na funkcje prze-
wodu pokarmowego, pomaga w usuwa-
niu zastojow ptynow ustrojowych jamy
brzusznej, poprawia tonus tkanek $cia-
ny brzucha. Miejscem oddziatywania
terapii prézniowej jest powierzchnia
skory jamy brzusznej, od gory ogra-
niczona tukami zebrowymi, a z dotu
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- wigzadlami pachwinowymi, koscia
tonowa i grzebieniami kosci biodrowe;j.
Uzywa sie tu statycznej i dynamicznej
formy pracy barikami. Optymalna po-
zycja dla pacjenta jest pozycja lezaca
na plecach z watkami pod stawami
kolanowymi i pod szyja. Najczesciej
uzywa si¢ od 2 do 8 szklanych baniek
prézniowych.

Przed rozpoczeciem zabiegu na-
ttuszcza si¢ powierzchnie skory brzu-
cha. Nastepnie stawia si¢ 1 banike lub
2 banki w obszarze wokot pepka i gtad-
kimi ruchami przemieszcza si¢ bariki
zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara,
zmieniajac promien (mniejszy promien
wplywa gtéwnie na jelito cienkie, wigk-
szy - na jelito grube, zotadek, drogi
ZOlciowe, trzustke). Sa to gtéwne kota
masazu Sciany brzucha. W ten sposob
oddziatuje sie od 3 do 5 minut. Podczas
kolejnych zabiegéw mozna postawic
jeszcze kilka baniek metoda statycz-
na, nalezy jednak zwroci¢ uwage, aby

podcisnienie w bance nie byto zbyt
duze. Ten sposob pracy jest wskaza-
ny przy atonii jamy brzusznej - zanik
lub zmniejszenie zdolnosci do skurczu
miesni gtadkich.

W przypadku przykurczow struktur
wewnetrznych jamy brzusznej zaleca
sig rozpoczecie zabiegu od metody sta-
tycznej — czas trwania od 7 do 10 mi-
nut ~i nastepnie kontynuuje technika
dynamiczna w czasie od 5 do 7 minut.

Na uwage zastuguje bardzo stara
metoda oddziatywania prozniowego
wraz z rozgrzewaniem sola przy dys-
tunkcjach jelit potaczonych z biegun-
ka. W tym wypadku nalezy wykluczyc
wszystkie patologie zwiazane z proce-
sami zakaznymi przewodu pokarmo-
wego.

Metodyka wykonania - uzywa si¢
punktu akupunktury GRP 8 (Shenque)
umiejscowionego w centrum pepka.
Do pepka nalezy wsypac s6l kamienna
(okoto jednej tyzki stotowej), na wierz-



chu potozy¢ wacik nasaczony alko-
holem i dobrze odcisniety, podpalic¢
go i nakry¢ barika z szerokim otworem
o pojemnosciod 02d 0,5 1. Czas trwa-
nia zabiegu wynosi od 10 do 30 minut.

Punkt GRP 8 mozna rozgrzewac sola
bez stosowania baniek. W takim przy-
padku na sdl znajdujaca si¢ w zagte-
bieniu pepkowym naktada si¢ stozek
z piotunu lub mokse i podpala si¢ go.
Ziotowy stozek, zarzac sie, rozgrzewa
sol, co uaktywnia punkt, jednocze-
$nie pozytywnie wplywajac na funkcje
jelit.

Masaz prézniowy barikami ogniowy-
mi, czyli terapie¢ prozniowa dynamicz-
na, mozna wzbogaci¢ o stymulacje
punktéw akupunkturowych lezacych
na przebiegu poszczegolnych meri-
dianow. Pobudzanie tych punktéw
moze zwigkszy¢ skutecznosé terapii
préozniowej nawet o 30%. Mozna od-
dziatywaé¢ na poszczegolne uktady
punktow akupunkturowych, kreslac
podczas masazu bankami okreslo-
ne formy geometryczne: linie proste
wzdtuz kregostupa, linie zygzakowate,
spiralne, duzy prostokat, wielka ésem-
ka, mata dsemka, gwiazda, pajak, kwiat,
skrzyzowane ésemki.

Wraz z pozytywnym wplywem
na tkanki migkkie plecéw i narzady we-
wnetrzne odbywa sie aktywna stymula-
cja okostnej kregostupa, co usprawnia
procesy troficzne w kregostupie, spo-
walniajac lub zapobiegajac osteochon-
drozie.

Pacjent powinien leze¢ w wygodnej
pozycji na plecach, na brzuchu lub
siedziec. Uzywa si¢ baniek o wielkosci
dostosowanej do konkretnej sytuacji.
Strefy stymulacji powinny mie¢ wystar-
czajaca warstwe miesniowo-ttuszczowa,
bez wystepujacych kosci i nadmierne-
go owlosienia (w tym ostatnim przy-
padku zaleca si¢ ogoli¢ wiosy lub do-
brze nasmarowac oliwa). Plomien ognia
musi by¢ na tyle silny, aby stworzy¢
wystarczajace podcisnienie w bance.
W celu uzyskania pozadanego efek-
tu terapeutycznego banke trzyma si¢
blisko skory i szybko przyktada do na-
ttuszczonej skory. Masaz prézniowy
powinien by¢ wykonywany ptynnymi
ruchami, bez wywotywania u pacjen-

ta uczucia dyskomfortu. Banki nalezy
zdejmowac ostroznie, naciskajac pal-
cem skore przy krawedzi bariki w celu
wyréwnania cis$nienia. Po zabiegu pa-
cjent powinien usias¢ lub potozy¢ sie
w wygodnej pozyciji, przykryty cieptym
kocem (20-30 min).

Wskazania i przeciwwskazania
Wskazania do prézniowej terapii od-
ruchowe;j:

- choroba zwyrodnieniowa stawow i jej
neurologiczne objawy (cerwikalgia,
neuralgia miedzyzebrowa, radikulo-
patia, neurodystroficzne bélowe ze-
spoty korzeniowe, wegetatywno-na-
czyniowe i inne),

- zapalenie nerwow i nerwobdle,

- zapalenie stawow, bole stawdw,

- nadci$nienie tetnicze, bole wegeta-
tywne, dystonie, niedociénienie tet-
nicze i inne,

- nadmierna nerwowo$c, zaburzenia
snu,

- choroby uktadu oddechowego (prze-
wlekte zapalenia oskrzeli i zapalenia
ptuc, ostre infekcje drég oddecho-
wych),

- choroby uktadu pokarmowego (za-
palenie zotadka, zapalenie jelit, za-
palenie jelita grubego, biegunka, za-
parcia),

- zaburzenia urologiczne - zatrzyma-
nie i nietrzymanie moczu,

- choroby ginekologiczne (zapalenie
przydatkéw, niektore formy bezptod-
nosci),

- problemy dermatologiczne (atopowe
zapalenia skory, tuszczyca i inne),

- otytos¢,

- wszelkie formy przezigbien, gryp, za-
palenia ptuc i oskrzeli oraz migdat-
kow.

Przeciwwskazania do odruchowej
terapii prozniowe;j:

- wrzody i wysypka krostkowa, obrze-
ki, duze znamiona, naruszenie inte-
gralnosci skory w obszarze planowa-
nego oddziatywania,

- wysoka temperatura ciala,

- drgawki,

- hemofilia,

- cigza (przeciwwskazanie wzgled-
ne: nie wolno umieszczac baniek
na brzuchu i okolicy krzyzowej),

- stan wskazujacy na upojenie alkoho-
lowe, uzycie narkotykéw lub srodkéw
odurzajacych,

- stan silnego pobudzenie psychicz-
nego,

- ograniczenia lokalne: baniek nie kta-
dzie sia na zylakach i duzych naczy-
niach krwiono$nych,

- ograniczenia wieku - baniek nie
ktadzie sie niemowletom i starszym
osobom, ktore sa objete opieka pa-
liatywna.

Podsumowanie

Vacuterapia - prézniowa terapia ban-
kami - moze byc¢ skuteczna w sporej
liczbie dysfunkgji i chorob, jako terapia
wiodaca lub uzupetniajaca. W porow-
naniu do innych metod terapeutycz-
nych jest relatywnie prosta podczas jej
wykonywania oraz nie wymaga duzych
naktadéw finansowych. Jest metoda
bezpieczna. d

Link do filmu: bttps;//goo.gl/Hm97zK

PODSUMOWANIE

Grupa pacjentéw, na ktérych mozna
stosowaé metody opisane w artykule
Vacuterapie stosuje sie w zaleznosci

od zastosowanej metody u pacjentow

z zaburzeniami czynnosciowymi narzadéw
wewnetrznych, ze schorzeniami kregostupa
oraz z chorobami uktadu oddechowego. Jest
ona wzglednie przeciwskazana u noworodkéw
i starszych oséb.

Proponowany program rehabilitacji
Miejscem oddziatywania terapii prézniowej jest
powierzchnia skory. W terapii wykorzystuje sie
specjalne bariki szklane, ktére sa przystawiane
w okreslonych miejscach na ciele pacjenta. Czas
zabiegu wynosi 10-25 minut. Proponowana
seria aplikagji barkkami to 3-4 zabiegi. Zabiegi
mozna wykonywa¢, gdy znikna siniaki

po poprzednim stawianiu baniek.

Wspétpraca z innymi specjalistami
Lekarz choréb wewnetrznych, pulmonolog,
specjalista medycyny rodzinne;j.

Wskazania i porady

Terapie prézniowa powinna wykonywac
przeszkolona osobalterapeuta posiadajacy
odpowiednia wiedze dotyczaca metodyki
wykonywania tego zabiegu.

Bardzo wazne jest, aby przy stawianiu baniek
ogniowych ptonacym wacikiem operowac
wewnatrz banki, a nie na jej brzegach — moze
to spowodowac oparzenie pacjenta.
Zastosowanie metody

Bardzo dobre wyniki uzyskuje sie przy
stosowaniu vacuterapii u sportowcow.



