Staroslowianski Masaz Brzucha

Kurs jednodniowy - zapraszamy we wrzeSniu!

ta drazliwego, kolki jelitowe

u dzieci, gazy, bole i wzdecia
brzucha, problemy z trawieniem,
zgaga, nieprzyjemny zapach ust,
bolesne miesiagczki, problemy z od-
dawaniem moczu czy wreszcie pro-
blemy z prostata, a takze problemy
z kregoslupem, stawami rak i nog,
problemy z otyloScia - te wszystkie
dolegliwosci moga by¢ objawem
zaburzenia pracy narzadow we-
wnetrznych jamy brzusznej.

Ich przyczynag najczesciej jest nad-
mierny stres, btedy zywieniowe, zabu-
rzenia rownowagi flory bakteryjnej
i pasozyty, a takze choroby z ktérymi

Z aparcia, biegunki, zespol jeli-

nalezy i$¢ do lekarza. Ale przyczyny
moga tkwi¢ rowniez w czynnoScio-
wych napieciach narzadéw, otrzewne;j,
krezek, zaburzeniach krazenia krwi,
limfy, z6lci, soku zotgdkowego i soku
trzustkowego. Udowodniono, ze
problemy z brzuchem moga by¢
przyczyna napie¢ emocjonalnych,
stanow lekowych, a nawet depre-
sji. Prawie kazdej z chordb ciala towa-
1Zyszy napiecie struktur jamy brzuszne;.

A wiec, skoro chory brzuch moze by¢
przyczyng wielu problemoéw;, nie tylko
fizycznych, ale rowniez emocjonal-
nych, to warto dba¢ o jego dobrg
kondycje. Ojciec medycyny Hipo-
krates twierdzil, ze wszystkie cho-

roby zaczynaja si¢ od brzucha.
Znakomicie rozumieli to stowian-
scy uzdrowiciele, ktorzy opraco-
wali unikatowa w §wiecie terapie.
Polega ona na delikatnych uciskach po-
szczegdlnych narzagdéw, w Scisle okre-
Slonej kolejnosci.

- Czy jest to metoda skuteczna?
Tak, gdyz na ziemiach slowiariskich
znana i stosowana byla od wiekow.

- Czy jest to metoda bezpieczna?
Tak, pod warunkiem, ze wykonywana
jest we wlasciwy sposéb.

- Czy jest to metoda prosta? Tak,
ale musi by¢ wykonana prawidlowo,
w delikatny sposéb potgczony ze sta-
nem koherencii serca.

- Czy mozna si¢ tej metody na-
uczy¢ samemu z ksiazki? Tak, ale ni-
gdy sie nie dowiesz, czy rzeczywiscie
prawidiowo wykonujesz terapie.

- Kto moze nas nauczy¢ tej te-
rapii? — Wiadystaw Batkiewicz.

- Gdzie i kiedy mozna si¢ tego
nauczy¢? — w Katowicach podczas
jednodniowego kursu autoterapii,
w dniach 15 lub 16 wrzesnia br.

Jezeli chcesz sobie pomoéc i na-
uczy¢ sie starozytnej madrosci Sto-
wian, wzbogaconej o doSwiadczenia
naukowe XXI wieku, to zapraszamy
na kurs Staroslowianskiego Masazu
Brzucha. Koszt kursu — 400 zt. Zapisy
telefoniczne 32 257-08-39.






