MEDYCYNA SLOWIANSKA CZ. 1

medycznych, wybitny ga-

stroenterolog jest autorem
ksiazki popularno-naukowej pt.:
sBrzuch twodj drugi mozg”.
W przystepnej dla wigkszosci czy-
telnikow formie, przedstawil
w niej kierunki i podsumowanie
badan przeprowadzonych w me-
dycynie, w okresie ostatnich
15 lat. Dotyczyly one jamy brzusz-
nej, widzianej z jak najszerszej
perspektywy.

E meran Mayer, profesor nauk

Po pierwsze - profilaktyka

Powolujac sie na Hipokratesa, prof.
Mayer przekonuje na wiele sposo-
béw czytelnika, ze ,wszystkie choroby
zaczynajq sie w brzuchu”. Twierdzi
on, ze jama brzuszna, bedzie jednym
z najwazniejszych kierunkéw badan
medycznych w przysziosci. W jego od-
czuciu, obecng medycyne czeka w nie-
dalekiej przyszlosci istotna zmiana. I jest
przekonany, ze bedzie ona ewolu-
owala w kierunku profilaktyki. Profilak-
tyki, czyli zapobieganiu rozwoju cho-
16b, a wiec powrotu do sprawdzonych
przez wieki, a zweryfikowanych przez
obecng wiedze naukowag — sposo-
béw dbania o zdrowie. Medycy-
na profilaktyczna w znacznym
stopniu korzystac bedzie z szero-
ko pojetej medycyny naturalnej,
powstalej w wiekszoSci przypadkoéw
na bazie medycyny ludowe;j.

W wielu krajach Swiata wida¢ juz
wyraznie te tendencje. Na przyktad:
konstytucja Meksyku gwarantuje
nienaruszalnos¢ zasad medycyny
ludowej. Takie kraje jak: Chiny, In-
die, Rosja, Ukraina podniosty
swa medycyne ludowa do pozio-
mu akademickiego. Tam, na uni-
wersytetach medycznych wiedza ta,
wykladana jest przez wybitnych spe-
cjalistow, posiadajgcych wyksztatce-
nie zaréwno z zakresu medycyny
klasycznej, jak i medycyny naturalnej
danego kraju.

Choroba zaczyna sie
w brzuchu

WLADYSLAW BATKIEWICZ

W Polsce model ten pozostaje
jeszcze w sferze marzen. Mamy
w naszym kraju szkoly medycyny
chiniskiej, ajurwedy, medycyny ger-
manskiej. Z zalem w sercu moz-
na stwierdzi¢, ze nie ma w naszym
kraju szkoly, ale nawet pojecia medy-
cyna stowianiska. Na tym przykiadzie
wida¢ wyraznie, ze stowa wypowie-
dziane prawie 200 lat temu przez baj-
kopisarza i pedagoga Stanistawa Ja-
chowicza -, Cudze chwalicie, swego
nie znacie, sami nie wiecie co posiada-
cie” — sg dalej aktualne. Przyszedt
czas, zeby to zmienié, aby z du-
ma powrdci¢é do madrosci przod-
kow i powotac w Polsce do zycia
pojecie medycyny slowianskiej.

Cztery filary medycyny
naturalnej

To pojecie bardzo szerokie. W jego
zakres wchodzi wiele metod. Ale ma
ono cztery zasadnicze filary: ziololecz-
nictwo, kregarstwo, terapie jamy
brzusznej i leczenie modlitwa.

Zielarstwo dalo podstawy fitotera-
pii, z kregarstwa rozwinetly sie r6zno-
rakie szkoly terapii manualnej. Lecze-
nie modlitwa, czyli odprawianie
urokéw, przeklenstw i zlych mysli
oraz zamawianie choréb do dzisiaj
funkcjonuje na wschodniej Scianie
naszego kraju (szeptuchy). Echa tego
zjawiska mozna znalez¢ w techni-
kach Programowania Neurolingwi-
stycznego, ustawieniach Berta
Hellingera, jak i modlitwach Rober-
ta de Grandisa i Neala Lozano, za-
akceptowanych przez Kosciél.

Do naturalnych metod moz-
na zaliczy¢ stawianie pijawek, lecze-
nie jadem pszczelim, Swiecowanie
uszu, stawianie baniek ogniowych,
r6znego rodzaju masaze i nakluwania
ciata kolcami.

Paradoksem charakterystycznym
dla mentalnosci Polakéw jest fakt, ze
coS, co bylo przez wieki stosowane
przez naszych przodkéw wraca do na-
szego kraju pod réznymi ,egzotyczny-
mi” nazwami. Jako przyklad moz-
na poda¢ ,$wiece indian Hopi” lub
»gumowe banki chinskie”.

Starostowianski
Masaz Brzucha

Terapia narzadow jamy brzusz-
nej pod nazwa Starostowiariski Masaz
Brzucha wrécita do nas z Ukrainy
i Rosji. Wrécila, bo byla popular-
na na terenie naszego kraju
do lat 50. XX w. Na stronie staroslo-
wianskimasazbrzucha.pl w zaktad-
ce — ,Literatura” — literatura etnogra-
ficzna”, zapoznac sie¢ mozna z pracami
polskich etnograféw;, ktérzy poczawszy
od roku 1888r (np. Oskar Kolberg),
opisujg powszechnie stosowane przez
wiejskich uzdrowicieli techniki stawia-
nia garnka na brzuchu, jak i réznorod-
ne formy masazu brzucha. To dowdd,
Ze ta metoda byla popularna na zie-
miach naszego kraju od wiekéw. Po raz
kolejny mozna zadaé pytanie: dla-
czego Polacy tak malo szanuja
tradycje? Dlaczego u nas popular-
ne staje sie to, co pochodzi z zagra-
nicy? Marszalek Jozef Pilsudski,
w zolnierskich stowach stwierdzit, ze

~narody, ktére nie dbajq o tradycje — gi-
ng”. Oby Polska nie zgineta!

Ucisk i kolejnos¢

Starostowiariski Masaz Brzucha (SMB)
stosowany byt we wszystkich proble-
mach zwigzanych z jama brzuszna,
ktére gnebity ludnos¢ wiejska. A wiec:
»oberwanie zoladka” i ,przemieszcza-
nie sie narzadéw jamy brzusznej”, zapar-
cia, biegunki, zaburzenia trawienia, zla
praca narzadéw ukladu moczowego
i plciowego. Nie bedzie przesada stwier-
dzenie, ze byta to metoda majgca zasto-
sowanie w wielu chorobach. Istota
Starostowianskiego Masazu Brzu-
cha sa techniki uciskowe wykony-
wane w okreslonej kolejnosci. Tim,
co odréznia polska szkotle terapii brzu-
cha od metody rosyjskiej, ukrainskiej,
wielu form terapii wisceralnej i osteopa-
tii, to delikatne i bezbolesne formy
palcowania jamy brzusznej. Dodatko-
wo SMB w praktyczny sposéb pokazu-
je negatywny wplyw dysfunkcji narza-
déw jamy brzusznej na kondycje
stawdw obwodowych (konczyna gor-
na i dolna) oraz na kondycje kregostu-
pa. Jako jedna z nielicznych tech-
nik, stosuje rozluznianie napieé¢
na poziomie Autonomicznego
Ukladu Nerwowego.

Wedilug Emerana Mayera, jed-
nym z najwiekszych probleméw me-
dycyny przysztosci bedg ukryte stany
zapalne jelit, ktére docelowo moga
by¢ przyczyng powaznych choréb. Re-
gularne stosowanie Starostowianskie-
go Masazu Brzucha jest znakomitg for-
ma aktywnej profilaktyki ukrytych
standéw zapalnych jelit. Nasi przodko-
wie, wiele wiekdw temu stworzyli
praktyczng metode, ktéra moze wspo-
méc medycyne przysziosci.

Zapraszamy do Centrum Medy-
cyny Naturalnej i Psychoterapii
na warsztaty prowadzone przez
Wiadystawa Batkiewicza. Szcze-
goly str. 13.



