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ardowno prognozy jak i sta-

tystyki z przeszlosci nie sa

dobre. Co czwarty z nas za-
padnie na chorobe nowotworo-
wa, co piaty umrze na raka.
W 2009 r. chorobe zdiagnozowa-
no u 140 tys. Polakow, a 90 tys.
zmarlo z tego powodu. Szanse
na przezycie w naszym kraju sg
mniejsze niz na zachodzie Euro-
py, w USA czy Kanadzie. Mniej-
szy dostep do nowoczesnej dia-
gnostyki i leczenia oraz lekow,
pdine wykrywanie choroby, sta-
ba profilaktyka. Nowotwor moz-
na wyprzedzi¢, mozna wygraé
zycie! Pokazala to red. Nina
Grella, u ktorej raka zdiagnozo-
wano ponad 20 lat temu.

Tak jak Nina Grella

Lekarze dawali jej wowczas pot ro-
ku zycia. Tymczasem pozegnaliSmy
ja 20 czerwca, po diugim i dobrym zy-
ciu. Udalo jej sie przez ponad dwie
dekady trzymaé chorobe w ryzach.
Przez cate zycie dbala o innych, uczy-
ta jak zy¢ zdrowo i zachowa¢ dobrg
kondycje do pdznych lat. Jej ostatnig
wolg bylo, abySmy kontynuowali te
misje i to wlasnie mamy zamiar robic.

Dlatego ponownie zapraszamy
Paristwa na Targi ,,Blizej zdrowia,
blizej natury”. Najblizsze odbeda
sie 26-27-28 pazdziernika w Ka-
towice Miasto Ogrodow, przy
placu Sejmu Slaskiego 2. Temat
przewodni brzmi ,Nowotwory:
wyprzedz chorobe, wygraj zycie”.

— Dbajcie o siebie, o swoje cialo i du-
sze. Zdrowo sie odzywigjcie, unikajcie
cukru, bo to najgorsza z trucizn! Ba-
dajcie sie, utrzymuijcie kontakt z natu-

Wyprzedz chorobe,
wygraj zycie

ALDONA MINORCZYK-CICHY

rq, duzo sie ruszajcie. Otworzcie umy-
sly na wiedze i Swiat. Kochgjcie siebie
i innych. Zyjcie tak, aby pod koniec zy-
cia niczego nie zatowac — podkresla-
ta Nina Grella.

Badaj si¢ regularnie!

Badania przesiewowe, jak cytolo-
gia (wykrywanie raka szyjki macicy),
mammografia (rak piersi), kolono-
skopia (rak jelita grubego), sa
od wielu lat finansowane z budze-
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tu panstwa. Gorzej jest z badaniami
przesiewowymi innych nowotwo-
réw. Pomimo poprawy wynikéw
leczenia, okoto 70-80 proc. pacjen-
tow zglasza sie do onkologa zbyt
pdzno.

Dlaczego chorujemy? Gléwny po-
wod to papierosy, ktére w Polsce pali
co trzeci mezczyzna i co pigta kobie-
ta. Palenie jest przyczyng powstawa-
nia nie tylko raka ptuc, przelyku, gar-
dla, jamy ustnej, ale tez zotgdka,
trzustki, watroby, nerek, szyjki macicy.

Réwnie wazny jest tryb zycia i nawy-
ki odzywiania. Najwieksza dynamike
wzrostu zachorowan i zgonéw wyka-
zuje rak jelita grubego. Powody, to
brak ruchu i dieta obfitujgca w mie-
so, ttuszcze, cukier, sdl, ulepszacze,
konserwanty.

Zapraszamy do Katowic

Gosciem honorowym 48. Tar-
gow ,,Blizej zdrowia, blizej natu-
ry” bedzie dr Piotr Kolacz, onko-
log. Po latach pracy w klinice
onkologii we Wroclawiu, stworzyt
wlasne centrum medyczne Clinica
Natura w Maladze. 26-27-28 paz-
dziernika w Katowicach bedzie-
my mowié o roznych metodach
zapobiegania i walki z choroba-
mi nowotworowymi.

Diety, ziololecznictwo, muzykote-
rapia, ale tez medytacja. W niedzie-
le, w samo poludnie, zapraszamy
na uroczystoS¢ nadania targom
imienia red. Niny Grelli oraz
na oficjalne otwarcie portalu
medycyny naturalnej grella.pl.
Na ten ostatni zaglada¢ mozna juz
od 1 pazdziernika, do czego Pan-
stwa serdecznie zachecam! W nie-
dziele wieczorem, po seansie bio-
energetycznym w wykonaniu
Grzegorza Szewczyka wylosujemy
wirdd oséb, ktore wypelnig naszg an-
kiete, kilkadziesigt upominkéw!

Wraz z biletem na targi otrzymaja
Panistwo w prezencie nowego, grub-
szego i kolorowego Szamana.
W sprzedazy cena od listopada wzro-
$nie o 1 zl i wyniesie 5 zl. Targowe
wydanie bedzie miato 32 strony, po-
zostale 24 strony zamiast obec-
nych 16. Zapraszamy do lektury!

migsniowego, zylnego oraz skéry.

Zastosowanie:

E;E] DO WCIERANIA

Zywokostowy Goérski

Niezastapiony, naturalny sSrodek pomocny w leczeniu
i rehabilitacji uktadu kostno-stawowego,

m bole kregostupa m bole kolan m zylaki m béle stawow m
dyskopatia m nerwobéle, zapalenie korzonkéw nerwowych m
béle reumatyczne m rwa kulszowa i wiele innych...
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BIOTERAPEUCI

® IRJON RONGEN - corka prof. Johanne-
sa Hubertusa Rongena skuteczna we wszyst-
kich schorzeniach, pomaga chorym dzie-
ciom i dorostym. Przyjmuje 23 paZdziernika
w godz. 9-12. Zapisy telefoniczne.

KREGARZE,
TERAPEUCI MANUALNI

@ STANISEAW MARCINIAK - ustawianie
kregostupa metoda tzw. kregarstwa miekkie-
go. Zapisy telefoniczne.

PSYCHOTERAPIA
I TERAPIE NIEKONWENCJONALNE

@ NATALIA SLIPINSKA, psycholog — biote-
rapia i inne terapie niekonwencjonalne.
Energetyczna ocena stanu zdrowia. Psycho-
terapia karmiczna — rozwigzywanie proble-
moéw zyciowych. Poniedziatki — zapisy telefo-
niczne. .

® BOGUSLAW J. WASKIEWICZ - bioma-
saz, terapia indywidualna. Oczyszczanie
i uwalnianie przyczyn choréb, probleméw
zyciowych i traum przeszlosci. Analizy ze
zdjeC. Oczyszczanie mieszkan i pomieszczen
biurowych. Czakroterapia. Swiecowanie
i konchowanie uszu. Zapisy telefonicznie.

CENTRUM

MEDYCYNY
NATURALNEJ
| PSYCHOTERAPII

UWAGA OD 1 PAZDZIERNIKA
ZMIANA ADRESU!

Katowice, ul. Damrota 6

(naprzeciwko Kosciola Mariackiego), II pietro.
Winda w bramie wjezdza wprost do biura.

Informacje i zapisy:
od poniedziatku do pigtku w godz. 9-17.
tel. 32257 08 39

® ANNA SZTELIGA - masaz dzwiekiem mis

tybetaniskich, dzwonkdéw i gongu. Masaz
calego ciala. Masaz stop. Rehabilitacja
kregostupa na profilaktorze Jewminowa.
Wtorki i pigtki — zapisy telefoniczne.

® TOMASZ SLEZAK - pomoc dla tych, kt6-

rzy chcg rzucié palenie. Metoda bezpiecz-
na i prosta w zastosowaniu. Oparta o prak-
tyczne doSwiadczenie, wykorzystujgca
mozliwosci, jakie oferuje naturoterapia,
W tym m.in.: biorezonans, ziotolecznictwo.
Zapisy telefoniczne.

GABINETY LEKARSKIE

DIETETYKA I ODCHUDZANIE

@ BOZENA CZABAJ-BRAUNTSCH - po-

rady zywieniowe dla oséb zdrowych
i chorych, plany zywieniowe pod jednostki
chorobowe (usprawnienie uktadu odporno-
Sciowego, PCOS, bezptodnos¢, niedoczyn-
noS¢ tarczycy, Hashimoto, choroby przewo-
du pokarmowego, choroby ukiadu krazenia,
itd.), redukcja masy ciala, analiza sktadu cia-
ta. Poniedzialki — zapisy telefoniczne.

DORADZTWO ZYCIOWE

® IGA URBANCZYK - szamanka, wrozka, do-

radca zyciowy. Kreowanie dobrej przysztosci,
szukanie przyczyny skutkdw w jakich dana oso-
ba sie znajduje. Zapisy telefoniczne.

@ BEATA PATERSKA - wglad i prognozy zy-

ciowe na podstawie kart tarota.
Tarotowy portret psychologiczny, portrety
partnerskie — obliczane na podstawie daty
urodzenia i kart tarota. Ponadto karty aniel-
skie, karty rozpoznania wewnetrznego.
Zapisy telefonicznie.

@ HOROSKOP - ELZBIETA KLOBUS

I ZOFIA WIECZOREK - astrologiczna ana-
liza osobowosci oraz pomoc w rozwigzywa-
niu probleméw zyciowych na podstawie ho-
roskopu, wraz z prognoza roczng. Zapisy
telefoniczne.

* DR HANNA JENDRZEJEK, chirurg-orto-
peda traumatolog, specjalista rehabilitacji
medycznej. Pomoc w usuwaniu boléw krego-
stlupa i pochodzenia odkregostupowego (gto-

wa, rwa kulszowa, rwa barkowa, itp.), oraz sta-
woéw obwodowych. Metody terapii manual-
nej, czaszkowo-krzyzowej i osteopatii w pola-
czeniu z psychoedukacja. Zapisy telefoniczne.

* DR HANNA CHMIEL, irydolog, leczenie

homeopatyczne doroslych oraz dzieci. Wtor-
ki, godz. 14-17. Zapisy telefoniczne.

HALINA KSIAZEK-WYSOCKA
e 1 LEKARZ

PIOTR RZETECKI
KREGARZ, TERAPEUTA MANUALNY
Japoniska rehabilitacja kre-

ALEKSANDRA MASON
B I  UZDRAWIANIE

kodowanie wody,
talizmany runiczne.

Przyjmuje we wtorki.

Zapisy telefoniczne
3225708 39

DERMATOLOG gostupa. Terapia FDM po- PRZEZ PEPEK,
- WENEROLOG, wieziowa. Opiera sie na kre- ENERGOTERAPIA.
garstwie miekkim. W terapii R P
HOMEOPATA podstawa jest symetria diu- Przyjmuje w srody
Przyimuje w czwartki gosci nog i ulozenia miedni- od 15.
cy, ktéra rzutuje na stan ca- :
od 15do 17 tego kregostupa. Przyjmuje Cena wizyty 120 ,
Zapisy telefoniczne w poniedziatki i piatki. warsztaty - 350 21
32257 08 39 Zapisy telefoniczne Zapisy telefoniczne
3225708 39 32 257 08 39
GRZEGORZ SZEWCZYK OLEKSANDER GORBATIUK EWA SLEZAK
BIOENERGOTERAPEUTA Terapeuta manualny, ZIELARZ-FITOTERAPEUTA CHIROLOG
skuteczny w szerokim chiropraktyk, specjalista konsultacje z zakresu
2y , terapii Su-jok oraz zdrowia, psychodiagnostyka
zakresie schorzef, metody Jewminowa, z doni, porady zelarskie,
energetyczne masazysta. recepturowe, ziolowe

Cwiczenia, profilaktyka
i leczenie kregostupa.

| Przyjmuje w piatki.

Zapisy telefoniczne
| 322570839

kosmetyki.

Przyjmuje w §rody.
Pierwsza wizyta 150 zl,
kolejne 120 zL.

Zapisy telefoniczne
3225708 39
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Fot. Arkadiusz Lawrywianiec

ija prawie 30 lat, od kie-
Mdy w Polsce pojawila

sie¢ sztuka feng shui,
czyli tradycyjny chifiski sposob
aranzacji przestrzeni i swoista
recepta na zycie. Na pewno
apogeum zainteresowania feng
shui mamy juz poza soba, ale
nie wykorzystaliSmy jej w wy-
starczajacy i odpowiedni spo-
sob. A szkoda.

Od roznic do osmieszenia

Wiedza o feng shui nie byla i nie
jest tak popularna u nas, jak np.
w Niemczech, Wielkiej Brytanii,
USA czy Australii. Pomimo tego
mozna spotka¢ ludzi juz zrazonych
do tej sztuki. Ich oczekiwania i na-
dzieje, podsycone obietnicami, re-
cepty na wszelkie problemy, nie tyl-
ko nie spelnily oczekiwan, ale
przyniosty wrecz odwrotny skutek.

Bywalo, ze zmiany propono-
wane przez eksperta feng shui,
kiocily sie ze zwyczajami, religia,
Kkultura i tradycyjnymi formami
zagospodarowania przestrzeni
przez jej mieszkancow. Wymaga-
ly odrzucenia wlasnych korzeni i tra-
dyciji, wlasnego poczucia estetyki. Ta-
kie rozwigzania byly i sg zle, bo
naruszajg poczucie stabilnosci miesz-
kancoéw, wprowadzajg rozstrojenie,
psychiczny dyskomfort. W takim uje-

Niech przestrzen
pracuje dla was

PROF. ZBIGNIEW KROLICKI

ciu feng shui stawalo sie swoistg
putapka regut i zasad, sprowadzajg-
cych, zgodnie z zaleceniami ortodok-
syjnych znawcéw, calg sztuke do wy-
pelniania tradycyjnych schematéw,
prowadzenia zlozonych analiz
.gwiazd”, ,palacow” i  filaré6w”;
ustalania ,korzystnych i niekorzyst-
nych” kierunkéw zycia popartych
skomplikowanymi obliczeniami, abs-
trakcyjng dla czlowieka zachodu lo-
gika i uzasadnieniem.

Z drugiej strony nadmierne uprasz-
czanie i trywializacja doprowadzity
niektérych ,fanéw” feng shui
do dzwoneczkéw w oknach, oSmio-
katnych luster, bambusowych fletow
pod sufitem i kredy pod tézkiem,
a niekiedy nawet nietoperza nad
drzwiami. Stad juz tylko krok do
oSmieszenia i deprecjacii.

Czym jest feng shui

Celem feng shui jest harmo-
nia, spokoj i tad w miejscu,
w ktorym funkcjonujemy. Przy-
wracania ukrytego porzadku
rzeczy, wynikajacego z kilku tysie-
cy lat obserwacji naszych zachowan,
emocji. Wspolczesnym ludziom, zy-
jacym w tak kraiicowo odmien-
nych warunkach w poréwnaniu
do starozytnych Chinczykow, jest
ona potrzebna do tego samego.
Pomimo uplywu czasu, wcale az tak
bardzo sie nie zmieniliSmy sie i ma-
my te same problemy, marzenia
1 pragnienia.

Feng Shui jest silg witalng otacza-
jacego nas srodowiska, ktorej wyko-
rzystanie gwarantuje pomyslnos¢,
dobrobyt, szczescie i zdrowie oraz
co$ najcenniejszego: spokdj we-
wnetrzny. Rzadko wymaga agre-
sywnych rozwigzan. Jest lagod-
ne i harmonijne w swojej istocie.

Jest raczej systemem znakéw, drogo-
wskazéw i informacji o wypetnianiu
sie okreSlonego losu w idealnej zgo-
dzie z naturalnym S$wiatem, aby
optymalnie radzi¢ sobie z rzeczywi-
stoscia.

Pierwsze kroki

Sztuka feng shui, méwigc wspol-
czesnym jezykiem, jest niezwykle
skuteczna. Pierwsze kroki moga
wydawacé sie banalne czy wrecz
trywialne, rozbrajajgce swojg prosto-
ta. Ale, kiedy zdecydujemy sie na ich
praktyczne zastosowanie, to nagle
okazuje sie, ze sg trudne do zreali-
zowania.

Kazdemu czlowiekowi mysla-
cemu o0 rozwoju wewnetrznym,
szukajacemu spokoju ducha po-
lecalbym te poszukiwania za-
czaé od razu, od podstawowej
zasady feng shui, tzn. ,uporzad-
kowania” przestrzeni w ktorej
mieszka, pracuje i zyje.

Pierwszym krokiem, moze troche
mechanicznym i fizycznym, jest pod-
jecie takich dzialai, aby w pomiesz-
czeniu bylo jak najwiecej wolnej
przestrzeni. Mieszkanie, biuro, firma
nie sg dla mebli, kwiatéw, bezsen-
sownych drobiazgéw, kurzolapek,
durnostojek. Sa dla nas.

Pustka i pelnia

Cechg przestrzeni chinskiej i japon-
skiej jest pustka. Cechg przestrzeni za-
chodniej jest petnia. Ale nigdy nie
mamy tak pelnego mieszkania, aby
nie dokupic¢ kolejnego wazonu, sto-
liczka, podstawki pod ksigzki. Takie
stopniowe zapeltnianie ma da¢ po-
czucie intymnosci, przytulnosci, czyli
spokoju. Chificzycy uwazali, ze wrecz
odwrotnie — zapelnianie przestrzeni

niepotrzebnymi detalami jest ozna-
kg zagubienia, leku, niepokoju.

Jezeli zadbamy w przestrzeni
zyciowej o to, by byly w niej
spbowietrze” i ,woda” poczujemy
sie lepiej. W praktyce przeklada sie
to na zadbanie o ,aktywny” porza-
dek. Aktywny, to znaczy ciggly, pole-
gajacy na stopniowym pozbywaniu
sie z przestrzeni zbednych rzeczy. Za-
nim co$ wyrzucimy, usuniemy, zanim
zaczniemy zmienia¢ — nalezy po-
sprzata¢, umyc¢ i wyczyscic.

Warto wzig¢ do reki kosz na $mie-
ciiwrzué do niego wszystko, co nie-
potrzebne, co zagraca mieszkanie.
Co utrudnia przemieszczanie sie do-
mownikéw i zyciowej energii. Odku-
rzacz, szmata i gabka, to atrybuty
drugiej reki, by utrzymac przestrzen
W CZyStOSCl.

Kolejnym etapem jest uporzadko-
wanie szaf. Wyrzucenie lub rozdanie
starych ubran, usuniecie wszystkich
~przydasie”. Uporzadkujcie ksigzki
i biurko. Wyrzuécie przeczytane ga-
zety, niepotrzebne gwarancje i ra-
chunki. Wypolerujcie klamki i meta-
lowe ozdoby. Naprawcie wszystko co
mozna, a to czego naprawic sie nie
da, wystawcie przed dom!

Koniec z praca w domu

Nauczcie si¢ oddziela¢ prace
zawodowa od domu. Zacznijcie
usuwaé¢ i wiecej nie ciagnaé
do domu rzeczy z pracy, a domo-
wych nie umieszczaé w miej-
scach przeznaczonych na prace
w firmie. To dwie rézne energie.

Wiem, wiekszos¢ z Pafistwa powie:
nierealne. W dzisiejszych czasach
bardzo wiele os6b pracuje w domu.
Praca przez Internet to marzenie i cel
wielu miodych ludzi. Gabinet, biuro,
firma, warsztat w domu — przeciez to
takie wygodne. Ale zastanéwcie sie,
czy wasza rodzina mysli tak samo
i czy nie odbija sie na niej ta wasza
wygoda”. Czy nie zwrdciliscie uwa-
gi, ze brak wam zycia osobistego,
prywatnego, ze sypie sie zwiazek, nie
ma czasu na hobby, pasje? Wiem to
trudne, ale zacznijcie to robic,
a wszystko powoli zacznie si¢
zmieniac.

apraszamy na Srody Sza-
2 manskie. Mamy nadzieje,
ze spelnimy Panstwa ocze-
kiwania i nasza oferta okaze sie
interesujaca. Bedziemy zapra-
sza¢ osoby dobrze Pafistwu zna-
ne i cenione, jak i nowych specja-
listow w dziedzinie medycyny
naturalnej.

* 3 pazdziernika zapraszamy
na wykiad Ewy Slezak, zielarki, fito-
terapeutki i chirolozki, ktéra przyjmu-
je pacjentow w Centrum Medycyny
Naturalnej i Psychoterapii w Katowi-
cach. Temat wykladu: ,Jesien-
na chandra, czyli naturalne spo-
soby na dobre samopoczucie”.
Pani Ewa opowie o terapiach zioto-

SZAMAN

@ Srody szamariskie @

RENATA ZDEBEL

wych, ¢éwiczeniach oddechowych,
aromaterapii w profilaktyce i leczeniu
przygnebienia, depresji, bezsenno-
§ci, zmeczenia fizycznego i psychicz-
nego.

* 10 pazdziernika Halina Jur-
kowska, certyfikowany specjalista
medycyny Anti-Age z Syberii zapra-
sza na wykiad pt. ,,Biolit w harmo-
nii z przyroda. Naturalne meto-
dy leczenia stresu”. Podczas
prelekcji poznamy najnowsze osig-
gniecia naukowe w tej dziedzinie.

¢ 17 pazdziernika Bartosz Bry-
ta, muzykoterapeuta, zaprasza na wy-
ktad pt. ,Muzykoterapia na pozio-
mie komérkowym w profilaktyce
zdrowotnej”. Opowie o harmonizo-
waniu narzagdéw wewnetrznych, me-
todach regeneracji DNA za pomocg
dzwieku oraz sposobach na budowa-
nie wewnetrznej miodosci i odporno-
§ci organizmu.

* 24 pazdziernika spotkanie nie
odbedzie sie ze wzgledu na Targi
»Blizej zdrowia, blizej natury”.

* 31 pazdziernika spotkanie nie
odbedzie sie ze wzgledu na Swieto
Zmarlych.

* 7 listopada Renata Chodur,
uzdrowicielka ciala i duszy, bioener-
goterapeutka, zaprasza na wykiad
pt. »wZyj zgodnie z wlasnag du-
szg”. Opowie o tym, jak w dzisiej-
szych czasach odzyskac sens zycia, po-
prawic jego jakos¢.

Spotkania odbywaja sie w Ka-
towicach, w Kompleksie Konfe-
rencyjnym Opolska/Sobieskie-
go — wejScie od ul. Sobieskiego 11.
Przechodzimy przez parking
do budynku F, I pietro, sala C.
Wstep 5 zi.

Serdecznie zapraszamy!

3




Patronat medialny

Szaman, grella.pl, Dziennik Zachodni, naszemiasto.pl, TVS, TV Niezalezna, Kurier Miejski

48. TARGI ,,BLIZEJ ZDROWIA, BLIZEJ NATURY”
i SPOTKANIA Z MEDYCYNA NATURALNA

Temat przewodni:

NOWOTWORY: WYPRZEDZ CHOROBE, WYGRAJ ZYCIE

Katowice Miasto Ogrodow — Instytucja Kultury im. Krystyny Bochenek, pl. Sejmu Slaskiego 2
26-27-28 PAZDZIERNIKA 2018 r., godz. 10 - 19

BN 26 pazdziernika - piagtek

15 - 16 Dorota Pachnik: Co rzeczywiScie
dziedziczymy? Geny czy Srodowisko i
emocje ksztaltujg naszg osobowos¢?
Jak sie z tym zmierzyc¢?

16 - 17 lek. med. Helena Krasowska: Boro-
wina i solanka jako produkty blizej zdro-
wia i natury.

17 - 18 Piotr Rzetecki: Bole odcinka ledZzwio-
wego kregostupa, rwa kulszowa. Jak so-
bie radzi¢ przy takich schorzeniach.

18 - 19 Radostaw Araszkiewicz: Dobre na-
wyki, ktére mogg uratowac zycie.

19 Avatargong: Koncert - Misterium
dzwieku na dzwonach rurowych, mi-
sach krysztatowych oraz gongach.

JEDNORAZOWE BILETY WSTEPU
w cenie 15 z1,

ulgowe dla emerytow, rencistow,
studentow, uczniow - 12 z1.
Przedsprzedaz w Centrum Medycyny
Naturalnej i Psychoterapii
(Katowice, ul. Damrota 6).

Bilety uprawniajqg do wejscia na targi
i wyklady podczas pobytu

w budynku targowym.

W trakcie trwania, bilety do nabycia
w kasie targow.

Sala koncertowa

HH 27 pazdziernika - sobota

10 - 11 Arkadiusz TrzeSniowski: Dostroj
iwylecz, czyli techniki przeciwnowotwo-
rowe kamertonami dr Barbary Angel.

11 - 12 prof. Henryk Bieniok: Naturalne me-
tody zapobiegania oraz wspomagania
walki z nowotworami.

12 - 13 dr Piotr Kolacz: Andaluzyjska metoda
uzdrawiania duszy i ciala.

13 - 14 dr Grazyna Pajak: Kazdy kes ma zna-
czenie.

14 - 15 Kazimierz Kltodawski: Rola diety natu-
ralnej w zapobieganiu i wychodzeniu
z choroby nowotworowej. Naturalna zyw-
no$¢ kontra choroby nowotworowe.

15 - 16 Halina Jurkowska: Zaburzenia ukladu
immunologicznego, choroby autoimmu-
nologiczne i problemy onkologiczne
W opracowaniu syberyjskich naukowcow.

16 - 17 Zbigniew Bankowski: Olej Iniany
w leczeniu oraz profilaktyce raka jelita
grubego.

17 - 18 Bogustaw J. Waskiewicz: Oddech,
relaks, medytacja na kazdy dzien.

18 - 19 Dorota Gudaniec: Medyczna marihu-
ana w kontekscie nowotworow.

19 - 19.15 Symfonia przebudzenia - koncert
ku pamieci red. Niny Grelli w wykonaniu
Macieja Dziubli (Szaman Tancujacy
z Wiatrem).

19.15 Lucyna Tomaszewska poprowadzi
15-minutowa medytacje

HH 28 pazdziernika - niedziela

10 - 11 Lucyna Tomaszewska: Uzdrawianie
Praniczne a PranicMakers. Techniki
mentalne wspierajgce leczenie, wazne
w leczeniu, terapii i uzdrawianiu.

11 - 12 prof. Zbigniew Krélicki: Rola umystu
W procesie zachowania i powrotu
do zdrowia.

12 - 13 Uroczystos¢ nadania targom imie-
nia red. Niny Grelli i oficjalne
otwarcie portalu grella.pl
Wreczenie nagrod targowych
- Drzewek Zycia.

13 - 14 Zbigniew T. Nowak: Poznaj ziola, kt6-
re uchronig cie przed rakiem.

14 - 15 Wiadystaw Batkiewicz: Psychosoma-
tyka choroby nowotworowej a pole
elektromagnetyczne serca.

15 - 16.30 Janusz Dabrowski: Nowotworyto
plaga. Czy jesteSmy skazani wytgcznie na
Wytnij, otruj, spal”, czyli medycyne in-
wazyjng?

16.30 - 17.30 Aleksandra Mason: Wibracja Fal
Mézgowych oraz uzdrawianie przez
Pepek jako metody rozwoju osobistego
i duchowego.

17.30 Grzegorz Szewczyk: Uzdrawiajacy se-
ans bioterapeutyczny na zakonczenie
Spotkan.

18 Losowanie nagrod-niespodzianek
wsrod osob odwiedzajacych targi.

Zapraszamy na terapi€ oczyszczania watroby

Dobrze funkcjonujgca watroba, to
klucz do zdrowia. Po terapiach nor-
malizuje sie waga ciala, znikajq aler-
gie, cofa sie wiele dolegliwosci ukia-
du pokarmowego (m.in. wzdecia,
odbijania, niestrawnos¢, nawet zespot
jelita drazliwego), normalizuje sie
poziom cholesterolu, ustepujg mi-
greny, dolegliwosci pecherzyka zotcio-
wego, a 0czy i cera stajg sie pelne bla-
sku.

Istniejg r6zne metody ,renowacji”
watroby, jedng z najskuteczniejszych
jest oczyszczanie za pomoca oleju, so-
ku z cytryny i dzialania ciepla. Nasze
Centrum Medycyny i Psychoterapii
prowadzi tygodniowe terapie oczysz-
czajgce od ponad 15 lat (w hotelu ,Za-
gron” w Szczyrku). Wspomagane sg
specjalng dietg i zabiegami bioterapeu-
tycznymi. Przeszlo je dotad kilka tysie-
cy 0séb ze znakomitymi rezultatami.

Ostatni w tym roku termin oczyszczania watroby:

Cena turnusu oczyszczania watroby: 1600 zt w pokoju 2-osobowym; 1775 zt w pokoju premium 2-osobowym (przedptata 500 z1)
lub 1750 zt w pokoju 1-osobowym; 2170 zi w pokoju premium 1-osobowym (przedplata 700 z1). Zapisy telefoniczne 32 257 08 39.
Uiszczenie przedplaty jest rownoznaczne z rezerwacja miejsca. Przedplaty osobiScie lub przekazem pocztowym prosimy przesylaé na adres redakcji:
Miesiecznik ,,SZAMAN?”, 40-022 Katowice, ul. Damrota 6 lub przelewem na konto wydawcy:

NIEZBEDNE JEST PODANIE CZYTELNEGO IMIENIA, NAZWISKA, ADRESU I NUMERU TELEFONU

Przypominamy - przed kuracjg kaz-
dy uczestnik poddawany jest
diagnozie irydologicznej z teczéwki
oka. Nastepnie kuracjusz przecho-
dzi zabieg bioterapeutyczny u mgr
Grzegorza Szewczyka, przygotowu-
jacego energetycznie organizm
do procesu regeneracji watroby. Ko-
lejny cenny zabieg, to regeneracja kre-
gostupa (jego nieleczone schorzenia
oddziatywaja bardzo niekorzystnie

* 25 listopada - 2 grudnia (od niedzieli do niedzieli).

MEDPRESS Sp. z 0.0., 82 1050 1214 1000 0007 0005 8399.

m.in. na watrobe i pecherzyk zélcio-
wy), ktérg przeprowadza mgr Piotr
Rzetecki.

W programie terapii oczyszcza-
nia watroby m. in. wyklady Ilony
Kubackiej, Piotra Rzeteckiego oraz
zielarki i fitoterapeutki Ewy Sle-
zak m.in. na temat ,,Ziolowa ap-
teczka” - alternatywa dla lekow
alopatycznych. Ziolowa pierwsza
pomoc.

SZANMAN




Zapraszamy na warsztaty towarzyszace targom

Katowice Miasto Ogroddw — Instytucja Kultury im. Krystyny Bochenek,

27 pazdziernika - sobota

M Piotr Rzetecki, wykiadowca AWF

w Katowicach, fizjoterapeuta

zaprasza na Seminarium dla kregostupa

i stawow (Ewiczenia, masaz, japonska

terapla manualna oraz terapia powieziowa)

Warsztaty podzielone na

czes¢ teoretyczng i praktyczna,

z naciskiem na aspekt prak-

tyczny. Uczestnicy dowiedzag

sie, w jaki sposéb zadbac
| o kregostup i stawy oraz jak
4 pomoc innym w bolach kre-

‘ S h gostupa, szczegdlnie odcinka

44N szyinego i ledzwiowego, bo-

lach gtowy, barkéw, bioder, kolan. Kazdy z uczestni-

kéw pozna éwiczenia oparte na wieloletnim doswiad-

czeniu prowadzacego. Zaprezentowane zostang

r6zne techniki masazu i terapii manualne;.

Sala 204, 11 pietro, godz. 11.30-14.30, cena 150 zl.

HHE Dr Piotr Kotacz, onkolog,

wiasciciel Clinica Natura w Maladze

zaprasza na warsztaty: Uzdrawianie duszy

iciala KOD ISTNIENIA

Co robi¢, zeby nie choro-

wac? Co robi¢ jak zachoru-

jemy? Czy mozemy miec

wplyw na nasze zdrowie?

Czy mozemy sami sie uzdro-

W wi¢? Czy mozemy pomoc
~ sobie i bliskim?

OdpowiedZ brzmi: Tak!

Sala 411, IVpletro godz. 14-19, cena 150 zi.

WMl Kazimierz Klodawski,

specjalista makrobiotyki

zaprasza na warsztaty: Fenomen naturalnego
odzywxama i naturalne] Zywnosci.

3 Opowie o tym jak powstaje
choroba nowotworowa i ja-
kie sg tego przyczyny oraz
o naturalnych i skutecznych
' metodach zwalczania wszel-
kich béléw, w tym nowo-
tworowych. Tematem spo-
tkania bedzie takze praca
z podSwiadomoédcia i przeko-

pl. Sejmu Slagskiego 2

naniami, jako nieodzowny element pelni zdrowia.
Produkty i pokarmy antyrakowe w naszym codzien-
nym pozywieniu. Naturalna zywno$¢ kontra cho-
roby nowotworowe.

Sala 204, 11 pietro, godz. 16-19, cena 150 zl.

28 pazdziernika - niedziela

BN Bogusiaw J. Waskiewicz,

zaprasza na warsztaty

Biomasaz dla wszystkich, bo kazdy moze
poslugiwac sie swoja energia.

Na warsztatach poznasz:
sposoby jak pomdc sobie
i najblizszym, techniki
oczyszczania 1 regeneracji
energetyczne;j.

Biomasaz relaksuje i spra-
wia, Ze latwiej jest sie z so-
ba porozumieé. Odstreso-
wanie, to regeneracja
potrzebna nam na co dzien.. Oddechy zdrowia i re-
laksu, to usuwanie codziennych streséw, regene-
racja sily witalnej dla siebie i najblizszych.

Sala 411, 1V pietro, godz. 10.30-14.30, cena 150 zlL.

BN Lucyna Tomaszewska
zaprasza na warsztaty pt.
Wewnetrzny uzdrowiciel
Rzeczywiste zwiekszenie
mozliwosci samoleczenia
i odnowy organizmu, aby
znaleZ¢ pomoc oraz wspar-
cie terapeutyczne w leczeniu
konkretnych dolegliwosci.
Skuteczna technika oczysz-
- czania organizmu. Ochrona
energetyczna zdrowia i sit witalnych. Rozwijanie mo-
cy magnetycznych i mentalnych. Matryca zy-
cia — Swiadomos¢ aury i czakr. Medytacja Zdrowia
Sala 204, 11 pietro, godz. 11.30-14.30, cena 150 zi.

HN Halina Jurkowska i Arkadiusz
TrzeSniowski zapraszajg na warsztaty pt.
Energia z dzwiekow przyrody.
Fitoterapeutyczne mechanizmy
oddzialywania w sygnalizacji komérkowej
w ewolucji czlowieka.

Badania kliniczne prowa-
dzone na réznych biegu-
nach Swiata — USA, Euro-
pa, Rosja.

Podczas warsztatow przed-
stawione zostang rozwigza-
nia terapeutyczne wyply-
wajagce z naturalnych
elementéw ewolucji Swiata
i czlowieka. Badania (USA
i Francja) udowodnily, ze or-
gany wewnetrzne oraz ka-
naly przewodzgce energie
w ciele cztowieka, maja
wlasne czestotliwosci zdro-
wia. Przyroda wykorzystata
je w jezyku, ktory dzis jest
fundamentem zycia na Ziemi. Terapia na poziomie
dostrojenia i wibracji jest muzykoterapig dogleb-
ng — komoérkowaq dr Barbary Angel, a w potgczeniu
z koncepcja ludzko-mikrobowego superorganizmu
ma daleko idgce implikacje w rozumieniu narzedzi
fitoterapii. Na Syberii Instytut Biolit prowadzi bada-
nia nad potencjalem energetycznym rodlin i mecha-
nizmami porozumiewania wytworzonymi przez
komorki zaréwno cztowieka, jak i mikrobioty.
Sala 204, 11 pietro, godz. 15-19, cena 150 zi.

HN Zbigniew T. Nowak,

znawca zi6l, autor kilkudziesieciu ksigzek,
zaprasza na warsztaty

Apteka natury kluczem
_ do zdrowia

. Podczas warsztatow dowie-
my sie, jak za pomoca roslin
i produktéw pszczelich za-
pobiegac i leczyc¢ takie cho-
roby jak: nowotwory, cu-
krzyca, otylos¢, nadci$nienie
tetnicze, zawal serca, udar
moézgu, alergia, AMD,
reumatyzm, choroba Alzheimera itd. Uczestnicy po-
znajq rodliny lecznicze i surowce zielarskie oraz sztu-
ke komponowania z nich wartoéciowych, tanich
lekéw na wiele choréb. Zainwestuj w zdrowie. Po-
znaj doniesienia naukowe na temat zastosowania
w terapiach daréw natury.

Sala 411, 1V pietro, godz. 15-17, cena 100 zi.

Mito nam jest poinformowa¢, ze Uzdrowisko
Potczyn Grupa PGU S.A. po raz kolejny bedzie
z Wami podczas 48. edycji targéw ,,Blizej zdro-
wia, blizej natury”.

Zapraszamy i zachecamy Panstwa do uczestnic-
twa w warsztatach na temat pofczynskiej borowi-
ny i solanki jako produktéw blizej zdrowia i natury,
ktére poprowadzi dr lek med. Helena Krasow-
ska—Podpora, ginekolog, potoznik, ktéra od wie-
lu lat wykorzystuje surowce naturalne w leczeniu

Borowina i solanka jako produkty blizej zdrowia i natury

schorzen ginekologicznych w Uzdrowisku Po-
fczyn. Warsztaty odbeda sie w pigtek o godz. 16:00
w podczas ktorych bedziecie mogli Panstwo przy-
swoic¢ wiedze z zakresu waloréw leczniczych surow-
cow naturalnych z ktérych Uzdrowisko Potczyn
Grupa PGU S.A. stynie tj. najlepszej jakosci w Pol-
sce borowiny, zwanej tez ,,czarnym ztotem” oraz
wody solankowej o wtasciwosciach leczniczych po-
zyskiwanej z wiasnego ujecia znajdujgcego sie na te-
renie gminy uzdrowiskowe;j.

Po zakonczeniu warsztatéw bedzie mozli-
wosc spotkania z Panig Doktor celem indywidu-
alnej porady.

Zapraszamy rowniez do naszego stoiska znaj-
dujgcego sie na lll pietrze.

A UZDROWISKO
- POLCZYN
AN

Polska Grupa Uzdrowisk

SZAMAN




C ennino Cennini, wloski
malarz i po trosze alchemik
epoki renesansu, ktoremu
historycy sztuki przypisuja opra-
cowanie receptury uzyskiwania
rozmaitych odcieni farb uzywa-
nych przez artystow uwazal, ze
fiolet to najbardziej osobliwy
kolor.

Kolor wyjatkowy

Jego zdaniem, fiolet odbierany jest
przez ludzki wzrok w sposéb inny niz
zielen, btekit czy czerwien. Ma tez
wplyw na psychike, w niektérych sy-
tuacjach uspakaja i wycisza, ale tez jed-
noczesnie pobudza. Zwraca mysli ku
lepszej przyszlosci, pozwalajac ode-
rwac si¢ od minionych smutkéw. Stad
rozmaite odcienie tej barwy przez
diugie wieki noszone byty przez ludzi
w konczacym si¢ okresie zaloby. Wdo-
Wy nie planujgce nastepnego zwigzku,
nosily suknie w rozmaitych odcie-
niach fioletu podczas towarzyskich
okazji, takze gdy zaczynaly bywac
na przyjeciach czy balach z wprowa-
dzanymi w Swiat cérkami czy nawet
wnuczkami.

Cennini, ktéry w swym dziele za-
tytulowanym ,,Ksiega barw” przy-
pisywat kolory poszczegdlnym okre-
som roku i znakom zodiaku. Wigzat
fiolet z poczatkiem astronomicznej je-
sieni, archaniolem Michatem, ktore-
go $wieto przypadalo w kalendarzu
liturgicznym u progu tej pory roku,
znakiem Wagi i miesigcem pazdzier-
nikiem.

Renesansowy mistrz odrdzniat zresz-
tg rozmaite odcienie fioletu zaréwno
obserwujac nature, jak i stroje swoich
wspolczesnych. Podkreslal, ze inny
jest odcien dojrzatych winnych gron,
od $wiezych czy wysuszonych won-
nych kwiatéw lawendy, jeszcze inaczej
zakwitajq irysy, lecznicza szatwia czy
krzewy bzu.

Tajemnice fioletu

BOGNA WERNICHOWSKA

Aksamitny morello

Epoka renesansu znala jeszcze rodzaj
fioletu bardzo ciemnego — zmieszanego
z odcieniem brazu, nazywanego ,morel-
lo”. Aksamity ,morello” wyrabiano w We-
necji, a w cennych materiatach gustowali
szczegOlnie wioscy arystokraci. Stroje
»morello” ozdobione zlota pasman-
teria, badz haftami nosila Lukrecja
Borgia. Jasnowlosa pieknos¢, corka pa-
pieza Aleksandra VI, zona ksiecia Ferra-
ry Ercola d’Este, stynela z zamilowania
do tej barwy tak dalece, ze nawet noc-
ne stroje i zastony foza w malzeniskiej sy-
pialni miala w tymze odcieniu.

Fiolet byl w tej epoce zreszta
kolorem dla uprzywilejowanych
— biskupéw, dworzan wyzszej rangi:
od szambelanéw poczynajac, z dama-
mi honorowymi otaczajacymi krélowe
Francji wigcznie. W ceremonialnych
strojach symbolizowal dostojenstwo

i madros¢, w ciemnych odcieniach fio-
letu wystepowali przy bardziej uroczy-
stych okazjach medycy i astrolodzy. Ci
ostatni zdobili szaty poztacanymi sym-
bolami znakéw zodiaku i planet wyku-
tych ze srebra. W takim wlasnie
ubiorze pojawial si¢ na dworze
Katarzyny Medycejskiej w Paryzu,
stawny nie tylko ze swej wiedzy me-
dycznej, ale przede wszystkim z prze-
powiedni o losach Swiata, Michel
de Notre Dame - zwany Nostrada-
musem. Jego ,Centurie” do dzis sta-
rajg sie zinterpretowac zaréwno histo-
rycy, jak i mitoSnicy ezoteryki.

Niezaleznos¢ i spokoj

Fiolet stracit na znaczeniu zaréwno
w modzie, jak i wystroju wnetrz w do-
bie rokoka, by powrdci¢ w epoce se-
cesji. Ulubionym kamieniem ozdob-
nym stal sie liliowy ametyst, niegdy$
zdobigcy przede wszystkim oktadki

CCo0 Creative Commons

poboznych dziet i szkatutki stuzace ja-
ko relikwiarze. Odkryty na nowo przez
jubileréw jasnial na dekoltach sukien
z fiolkowego aksamitu czy attasu.

PierScionki ze srebrnego filigra-
nu z ametystowym oczkiem ucho-
dzily za talizman pozwalajacy
wlascicielce zmieniaé¢ cudza nie-
zyczliwos¢ w przychylnosé. A ze
0 tego rodzaju nastawienie wobec
swej osoby szczegoblnie zabiega¢ mu-
siaty kobiety utrzymujgce sie z wlasnej
pracy — w wiktoriariskiej Anglii, a po-
tem w calej Europie, bizuteria z ame-
tystami chetnie noszona byla przez gu-
wernantki, lektorki, sekretarki.

W XX stuleciu, kiedy w sposéb na-
ukowy zainteresowano sie wplywem
barw na psychike, fiolet zyskal na zna-
czeniu. Wedlug badan prowadzonych
wérod dzieci w kilku krajach europej-
skich i USA, az 75 proc. malcow po-
nizej 10 roku zycia, uwaza te¢ bar-
we za najpiekniejsza.

Lawenda, wrzos, grona

Fiolet lubig tez kobiety oczekujace
dziecka. Stylisci projektujacy suknie
i dodatki toaletowe dla przysztych
matek czesto siegaja po rozmaite od-
cienie tej barwy: od lila poprzez odcien
lawendy do fiotkowego.

Cierpiacy na trudnosci z zasy-
pianiem §pia lepiej w fioletowej
poscieli, a urzagdzenie wnetrza w tym
tonie sprzyja uspokojeniu i wyciszeniu.
Ma tez dobroczynny wplyw na dziala-
nie tarczycy.

Jednym z dietetycznych tric-
kow zalecanym osobom obdarzonym
nadmiernym apetytem, jest spozywa-
nie positkow na talerzach w odcie-
niu filetu. Szybciej poczuijg si¢ syci.

Moze warto wzig¢ pod uwage wszel-
kie odcienie lila, lawendy, winnych
gron czy wrzosu urzadzajac wnetrze,
kompletujgc garderobe na chtodniej-
szg pore roku?

Damrota 6.

riackiego.

To zabytkowa kamienica, ktéra znajduje sie w sgsiedztwie Kosciota Ma-

tatwo bedzie do nas trafic. W poblizu sg przystanki tramwajowe (przysta-
nek Damrota) linii: 6, 7, 13, 14, 15, 16, 20, 23, 36, 40, 43 oraz autobusowe
(przystanek Mariacka) z liniami 12, 154, 910, 940.

Z kolei od dworca PKP w Katowicach dzieli nas okoto 900 m. Mozna z nie-
go dojechac¢ tramwajem lub wybrac¢ sie na spacer, ktory potrwa okoto 15 min.

Dla zmotoryzowanych miejsca parkingowe ulokowane sg m.in. na ulicach:
Damrota, Warszawskiej, Tylnej Mariackiej i Krasinskiego.

0d 1 pazdziernika jesteSmy na ul. Damrota 6

Jest nam niezmiernie mito poinformowac, ze Centrum Medycyny Natural-
nej i Psychoterapii od 1 pazdziernika zmienito swojg siedzibe.

Zapraszamy Panstwa do nowej przychodni i redakcji miesiecznika Sza-
man oraz portalu grella.pl, ktére mieszczg sie¢ w Katowicach, przy ul.

- Hinotety D“arm-qla 6
Lo . . ‘5 jal i n ]
Kamienica, ktérg wybrali- g e i s '
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Fot. J.‘Talarczyk

Coraz wiecej czasu poswiecamy
skorze. W niejednym domu arse-
nal kosmetyczny nie mieSci sie
na polce i trzeba kupowac specjal-
ne szafki na te niezliczone ptyny
do kapieli, sole, balsamy, zele,
pianki, oliwki, kremy, dezodo-
ranty, szampony, odzywki itp.
A ta skora wciagz jakas taka nie-
wdzieczna. Sprawia coraz wiecej
probleméw. Czy schorzen derma-
tologicznych rzeczywisScie przyby-
wa, czy moze mamy tylko wiecej
lekow i wiedzy o niej?

Niewatpliwie stan wiedzy o choro-
bach skéry jest inny niz 20-30 lat te-
mu i bardziej niz kiedy$ zwraca sie
uwage na wszelkie zmiany jej wygla-
du. Na pewno wiecej jest alergii. Przy-
bywa dzieci uczulonych na mleko,
pacjentdéw z tuszczyca. Diametralnie
zmienila sie dieta Polakéw. Spozywa-
my bardziej przetworzong zywnos¢
niz kiedys. Srodki chemiczne towarzy-
sza nam na kazdym kroku. Ponadto
atrakcyjny wyglad jest dzi§ wazny dla
pan i pandéw, a z tym sie wigze nad-
uzywanie Srodkéw upiekszajacych.
Kilkunastoletnie dziewczynki z cerg
tradzikowa siegaja po fluidy i podkla-
dy, co na pewno nie pomaga im po-

Kiedy udreczona skora
odmawia posluszenstwa

Rozmowa z HALINA KSIAZEK-WYSOCKA,
lekarzem dermatologiem — wenerologiem, homeopatg

doskonatym podlozem dla tojotoku.
Skora jest wizytdwka tego, co sie dzie-
je w ludzkim organizmie. Zmiany
w jej wygladzie sg sygnalem bardzo
powaznych choréb. Ostre przyprawy,
stodkie napoje, przesolone potrawy,
nadmiar bialka i ttuszczu w codzien-
nym jadlospisie, alkohol i papierosy
sg wrogami pieknego, zdrowego na-
skérka. W pewnym sensie coraz wie-
cej ludzi staje sie ofiarami dobroby-
tu i wygodnego zycia.

Czeste mycie skraca zycie, glosi
madros¢ ludowa. Czy dermatolo-
dzy podzielaja ten poglad?

Nie jestem wrogiem czystosci, ale za-
lecam pacjentom racjonalne uzy-
wanie mydla i srodkéw do prania.
Prysznic rano i wieczorem z uzy-
ciem pachnacego zelu lub mydta, po-
prawia chwilowo nastréj, ale po kil-
kunastu latach tak czestego mycia,
trzeba sie liczy¢, ze skoéra stanie sie
ktopotliwa.

Po prostu myjace $rodki zdzierajq fi-
zjologiczng flore bakteryjng, niszcza
plaszcz lipidowy, ktéry jest warstwag
ochronng. Organizm staje si¢ bardziej
narazony na inwazje grzyboéw, wiru-
s6w i bakterii.

Uleganie kosmetycznej modzie
i pogon za nowosciami rynkowy-
mi, przynosi niekiedy przykry
efekt.

Jesli juz mamy proszek, ktory nas nie
uczula, to nie szukajmy innego, po-

zostafimy przy tym sprawdzonym. Im
prostszy skiad Srodkéw myjgcych
i piorgcych, tym lepiej dla skory. Za-
pytam retorycznie: czy kto$ z rozmy-
stem stosuje wybielacze do kazdego
prania? Tymczasem w popularnych
ostatnio kapsutkach, wybielacze sg
niezaleznie od tego czy wrzucamy
do pralki ubranka dziecka czy bieli-
zne osobistg lub ubrania robocze. Na-
prawde warto czytac etykiety, zeby
pdZniej nie pytaé: dlaczego peka
nam naskoérek lub skad ta brzydka
wysypka. Im wiecej chemii tym wie-
cej uczulen.

Czy mezczyini przychodza
do dermatologa z innymi proble-
mami niz kobiety?

Choroby skory sg bardzo demokra-
tyczne i wystepujg niezaleznie od pici,
ale rzeczywiscie mozna mowic o pew-
nych skionno$ciach wynikajgcymi
miedzy innymi z warunkOw pracy;, try-
bu zycia lub nawykéw higienicznych.
Gornicy na przyklad czesciej zapada-
ja na luszczyce i dermatozy niz repre-
zentanci innych zawodéw. Statystycz-
nie osoby narazone na brud, wilgo¢
i pyl w miejscu pracy majg takze wie-
cej problemow ze stopami, na ktérych
pojawiaja sie im zrogowacenia i mo-
dzele. Bardzo wielu mezczyzn zglasza
sie do dermatologa z powodu grzy-
bicy, alergii i wypadania wlosow.
Oczywiscie paniom réwniez dokucza-
ja dermatozy i grzybice, ale zwykle
w tagodniejszych stadiach chorobo-

wych. By¢ moze dlatego, ze krocej niz
mezczyzni lekcewaza niepokojace
zmiany na skoérze. Na pewno panie
statystycznie czesciej chorujg na tra-
dzik r6zowaty.

Jakie sa najciezsze winy wspol-
czesnego czlowieka wobec zdro-
wej skory?

O naduzywaniu Srodkéw chemicz-
nych do mycia, prania i sprzatania juz
wspominatam. Najciezsze konsekwen-
cje ma jednak dlugotrwala ekspozycja
na promienie sloneczne, bez zabezpie-
czenia skory srodkami ochronnymi
o wysokich filtrach. Najlepiej 50, sto-
sowanymi kilka razy dziennie, ponie-
waz §cierajq sie, zmywajq i trzeba te
warstwe ochronng uzupetnia¢. Wyda-
wac by sie moglo, ze wszyscy wiedza,
ze po solarium nie mozna iS¢ na pla-
ze, a mimo to niektdrzy ryzykuja. Ce-
ng takiego opalania moze by¢ czer-
niak, czyli nowotwor skory.

Ponad 40 lat przepracowala pa-
ni w szpitalach w Wodzistawiu
i Tychach oraz przychodniach
dermatologicznych i gérniczych.
W pazdzierniku rozpoczyna pa-
ni prace w Centrum Medycyny
Naturalnej i Psychoterapii w Ka-
towicach. Dlaczego podejmuje
sie Pani nowego zadania?

Nie rezygnuje z praktyki lekarskiej
w Tychach, a nowe zadania podejmu-
je dla rozszerzenia dzialalnosci i samo-
rozwoju zawodowego, bo kazda
zmiana jest do tego impulsem. Poza
tym chce tez wréci¢ do homeopatii.

Rozmawiala
JOLANTA TALARCZYK

Lek. Halina Ksigzek-Wysocka
przyjmuje w Centrum Medycyny
Naturalnej i Psychoterapii w Ka-
towicach, ul. Damrota 6.

zby¢ sie klopotéw. Te kosmetyki sg
pomoca kamertonow
lub gongéw mozemy

Z poda¢ kazda dotych-
czas zbadang czestotliwosé.
Pracujac z dZzwiekiem, mozemy
rozbijaé, np. guzy, torbiele,
wzmacniaé ostabione organy
oraz harmonizowaé ich prace.
Praca z kamertonami jest jedna

z drog przyspieszajacych po-
wrot do zdrowia.

Otwarcie furtki

Jako pierwsze nasuwajg sie choro-
by tarczycy. Kroluje Hashimoto,
ktore stwierdzone jest u co
trzeciej mojej pacjentki. U pozo-
stalych tarczyca nie choruje lub
dopiero co§ si¢ z nig zaczyna
dziaé.

Oczywiscie choroby tarczycy, to
problem zlozony, jednak bez wzgle-
du na to, czy mamy do czynienia
z niedoczynnoscig czy nadczynno-
Scig, zastosowanie kamertonéw spo-
woduje powrdt do rownowagi. W ta-
kich przypadkach korzystam
z czestotliwosci do odblokowania
przysadki, ktéra nadzoruje prace

SZAMAN

Muzykoterapia
w chorobach XXI wieku

BARTOSZ BRYLA

tarczycy, a nastepnie pracuje na ka-
mertonie organowym tarczyca/nad-
nercza oraz biopierwiastkach. Pierw-
sza sesja muzykoterapii jest kluczowa.
Otwiera furtke do dalszej pracy z pa-
cjentem. Dzieki niej na horyzoncie
pojawiaja sie zadowalajgce wyniki.

Zaburzenia emocjonalne

Depresja i nerwica sg problemami
wystepujacymi na szeroka skale. Nie
moéwie jedynie o zaawansowanych
przypadkach, poniewaz czesto poja-
wiajg sie osoby z utajong depresja,
ktéra jeszcze nie doszla do glosu. Je-
zeli nie ma szczegblnych wskazan
do terapii, to w takim przypadku
z powodzeniem wykorzystuje ga-
me C-dur do pracy oczyszczajgco-re-

gulujgcej oraz czestotliwosci solfeg-
gio w polaczeniu z kwintg czystg C/G
do harmonizacji i rozpuszczania ob-
cigzehh emocjonalnych.

Ogromny wplyw na zaburzenia
emocjonalne w organizmie moga
mieé patogeny, a takze stan po-
szczegdlnych organéw. Glowne
czynniki patogenne pojawiajace sie
w zaburzeniach depresyjnych to grzy-
by i/lub wirus EBV. Sposobem na pa-
togeny w muzykoterapii sg czesto-
tliwosci platyny, srebra oraz zlota.

W takiej terapii nie zapominam
rOéwniez o pracy z organami, gdzie
gléwnie pochylam sie nad regenera-
cja watroby, ale takze wspomaga-
niem funkgji jelit, ktére poprawnie
pracujac, wydzielajg hormon szcze-
Scia — serotoning.

Nowotwory - plaga XXI w.

Na koniec, zostawilem kwestie
nowotwordow, ktére z takim zagesz-
czeniem obserwujemy w XXI wieku.
Muzyka, moze przyczyniaé sie
do rozbijania struktur w postaci gu-
zO6w. Nastepnie nalezy podja¢ dzia-
lania prowadzace do harmonizowa-
nia calego organizmu. Samo
rozbicie problemu w postaci
guza jest pierwszym krokiem.
Nastepnie wykorzystuje kamerto-
ny do regeneracji odpornosci orga-
nizmu. SzczegOlnie zwracam uwa-
ge na miejsce w ciele, ktére
stanowilo ognisko zapalane do cho-
roby. Usuniecie pierwotnej przy-
czyny gwarantuje sukces w pro-
cesie zdrowienia. Pamietajcie
jednak, ze w kazdej naturalnej tera-
pii, najwazniejsze jest to, jak Wy sie
czujecie, kiedy poddajecie sie kolej-
nym zabiegom.

Bartosz Bryla przyjmuje
w Centrum Medycyny Natural-
nej i Psychoterapii w Katowi-
cach, ul. Damrota 6.
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asze cialo jest stworzone, by
beio silne, pelne energii

i zdrowe przez cale zycie.
Niewazne jak dlugie ono bedzie.
Dlaczego? Bo ma zdolnoS¢ nie-
ustannej regeneracji. Bez wzgledu
na to, czy chodzi o zrastanie zla-
manych kosci, rekonstrukcje nade-
rwanych miesni, gojenie ran i opa-
rzen czy zwalczanie wirusow, jego
glownym celem jest samouzdra-
wianie.

Apoptoza w roznym wieku

Poczatek naszego zycia, to polgcze-
nie jaja i plemnikoéw w jedng komorke.
QOd tego momentu zaczyna sie ona dzie-
li¢ w szybkim tempie. W efekcie w za-
rodku wyksztalcajg sie kosci, serce,
oczy, skora oraz wszystkie pozostale czeg-
Sci ciala. W tym niezwykle dynamicz-
nym podziale komoérkowym, ktérego re-
zultatem sg poszczegdlne stadia
rozwojowe czlowieka, od fazy ptodowej
poprzez noworodkowa, niemowleca,
dziecieca, mlodos¢ po dorostosé, bio-
ra udzial biliony komérek: miesnio-
wych, krwi, mézgowych i nerwowych.
Co jakis czas odbywa si¢ ich wymia-
na — stare komorki obumieraja,
a w ich miejsce pojawiaja sie¢ nowe.
Proces ten, to tak zwana apoptoza, czyli
naturalnie zaprogramowana Smierc
komérki, ktéra czeka na okreSlony sy-
gnal — wewnetrzny lub zewnetrzny — ze-
by popelni¢ ,,samobdjstwo”.

Po osiggnieciu wieku dorosltego, gdy
proces wzrostu jest juz zakoficzony, roz-
poczyna sie nowy cykl regeneracji
i wymiany komoérek. Tempo apoptozy
zwieksza sie, w efekcie w naszym cie-
le obumiera dziennie od 50 do 70 mld
komoérek. Cel, to utrzymanie homeosta-
zy organizmu, czyli wewnegtrznej row-
nowagi pomiedzy iloScig wytworzonych
nowych komorek a tych, ktére obumie-
raja. Proces ten trwa okolo 20 lat,
mniej wiecej do czterdziestki, kiedy
wchodzimy w nowg faze zycia.

Wiele os6b panicznie boi sie czter-
dziestki. Zupelnie niepotrzebnie, oczy-
wiScie pod warunkiem, ze odpowiednio
dbamy o swoje ciato. W przeciwnym ra-
zie mniej wiecej w tym wieku rozpoczy-

Dlaczego sie
starzejemy?

RENATA LECKA

naja sie dwa niekorzystne procesy: atro-
fia (zanik) i obumieranie komoérek.

Centra energetyczne komorki

Kazda komérka do funkcjonowa-
nia potrzebuje energii. Takg mikrosko-
pijng elektrownia, wytwarzajaca ener-
gie na jej potrzeby jest mitochondrium.
Mitochondria pelnig funkcje ukia-
du trawiennego komorki: pobiera-
ja substancje odzywcze, rozkladajg je
przy pomocy enzymoéw i tlenu, a na-
stepnie dostarczajg energie do kazdej
czesci ciala, by umozliwi¢ mu wiasciwe
funkcjonowanie.

Ponad 95 proc. wszystkich
mitochondriow obecnych w ciele,
ulokowanych jest w migsniach. [ to
wlasnie dlatego w migéniach kryje sig
Kklucz do przedtuzenia miodosci. Kazdy
ruch wykonywany przez ciato, stanowi
bezposredni sygnat dla mitochondriéw
i aktywizuje je. Z kolei siedzacy tryb zy-
cia powoduje ich wylgczenie. Co wie-
cej, kiedy poruszamy miesniami lub
trenujemy, zwigkszamy liczbg mito-
chondriéw;, dzieki czemu organizm ma

do spalenia wiecej energii. Jesli dopu-
Scimy do ostabienia mieéni, liczba mito-
chondriéw spadnie, a to oznacza spadek
energii i mniej spalonych kalorii,
a w efekcie trudnosci z zachowaniem
szczuptej sylwetki.

Mamy wplyw
na obumieranie komorek?

W naszym ciele, od momentu naro-
dzin, odbywa sie ciggla wymiana komé-
rek. Poczawszy od dziecinstwa do wcze-
snej dorostosci sygnat do ich regeneraciji
i wymiany wysylany jest przez organizm
automatycznie. Jednak z uptywem lat,
jego natezenie maleje. Co§ musi powo-
dowac catkowite wylaczenie tego me-
chanizmu. Jaki$ sygnat, do rozpoczecia
niekorzystnych zmian. Nie jest to
na pewno wiek kalendarzowy, bo
wowczas wszyscy starzelibySmy si¢ jed-
nakowo. Zeby utrzymaé¢ w mocy komu-
nikat nakazujgcy komérkom regenera-
cje i wymiang, i nie dopusci¢ do ich
obumierania, musimy przekonac orga-
nizm, Ze sg nam one absolutnie po-
trzebne.

CCo0 Creative Commons

Wiemy juz, ze komérki miesni
otrzymuja sygnal do atrofii (zani-
ku) tylko wtedy, gdy si¢ ich nie
uzywa. Wynika z tego, ze najlepsza
metoda, by zahamowaé proces ob-
umierania komorek, jest wysylanie or-
ganizmowi wyraznego i stanowczego
komunikatu o tresci: ,Nadal potrzebu-
je swoich miesni! Caly czas ich uzy-
wam!”. Istnieje wiec tylko jeden
sposob, by ustrzec sie atrofii ktéregokol-
wiek z obszaréw ciala — codziennie an-
gazowac do pracy kazdy z 620 miesni.
Dlatego pacjenci w szpitalach zacheca-
ni sg do wstawania z 16zek i samodziel-
nego poruszania, czasami juz kilka go-
dzin po operacji.

Ruch to zdrowie.
Wyprostuj si¢!

Jesli pragniemy mie¢ piekna, wypro-
stowang sylwetke, musimy zachowac sil-
ne i elastyczne miesnie. Jesli dobry wy-
glad nie stanowi wystarczajacej
motywacji, warto pamietac, ze pra-
widlowa postawa wplywa na kon-
dycje narzadow wewnetrznych.
Niewlasciwa sylwetka przektada sie ne-
gatywnie na dzialanie kazdego z uktadéw
ciata: krwiono$nego, neurologicznego,
trawiennego i kostnego. Ogranicza wy-
dolnos¢ pluc, prowadzac do niedotlenie-
nia mézgu i miedni. W konsekwencji po-
woduje chroniczne zmeczenie i ospalosé.
Garbienie sie wplywa tez negatywnie
na system trawienny, co przejawia sie
zgaga, wzdeciami, skurczami i zaparcia-
mi. Wystarczy 30 minut codzien-
nych ¢wiczen rozciagajacych (do-
skonale sprawdzi sie¢ tu Joga)
i po kilku tygodniach mozna cieszy¢
si¢ wspaniala sylwetka.

Jesli chcemy zapobiec negatywnym
efektom starzenia, musimy pamieta¢, ze
miesni nie da sie oszukaé. Rozciggajmy
je tagodnie, wzmacniajmy i wydtuzaj-
my, bo dzieki temu wplyniemy na wiek
naszych kosci, narzadéw wewnetrznych
i skory. Wybierzmy zycie bez bolu
i niedoteznosci. Wybierzmy cwi-
czenia.

Renata Lecka jest ambasadorem kampa-
nii spolecznej ,Zyje Swiadomie”.

Pod patronatem ,,Szamana” i portalu medycyny naturalnej grella.pl

Naturalne metody
leczenia stresu

HALINA JURKOWSKA

10-11 listopada zapraszamy
na I Miedzynarodowa Konferencje
Naukowa Holistic Health&Beauty
do Ogrodzienca, gdzie beda goscié¢
polscy lekarze, specjalisci zagad-
niefh medycznych i swiatowej sla-
wy lekarze z Federacji Rosyjskiej,
ktorzy wspélpracuja z Biolitem.
Miesigcznik ,Szaman” jest patro-
nem medialnym tego wydarzenia.

To pierwsza tego typu konferencja
w Polsce, ktorej celem jest szerzenie wie-
dzy na temat holistycznego podejscia
do zdrowia i urody pacjentéw. Tematy-
ka wykladow i prezentacji to m.in. za-
biegi anti-age, zabiegi z zakresu
medical SPA, szeroko pojeta ko-
smetologia estetyczna, dietetyka
i fitoterapia oparta o badania klinicz-
ne syberyjskich osrodkéw naukowych.

W gronie prelegentéw wystapig nie-
podwazalne autorytety Uniwersytetu
Medycznego w Tomsku (Rosja): prof.
Walentyna Nikotajewna Burkowa,
dyr. Instytutu Naukowo-Badawczego
Biolit, prof. Sotnikova Larisa Stepa-
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novna z Syberyjskiego Panstwowego
Uniwersytetu Medycznego, dyr Nauko-
wo-Badawczego Centrum Zdrowia Hor-
monalnego, prezydent Interdyscypli-
narnego Stowarzyszenia Specjalistow
Medycyny Anti-aging, prof. Sotnikov
Alexey Alekseevich z Syberyjskiego
Panstwowego Uniwersytetu Medycz-
nego.

Biolit od ponad 20 lat uprawia rosli-
ny lecznicze u podndza Altaju i na te-
renie zachodniej Syberii. Aby zwal-
czy¢ szkodniki, zamiast pestycydow,
fungicydéw i herbicydéw, rozpylane
sg na ro$liny: rozcienczony roztwor
ekstraktu z jodly syberyjskiej, dziegcia
brzozowego, zaprawa z mydta gospo-

darczego doprawiona pokrzywa, czosn-
kiem i cebulg oraz pedami wierzby.
Preparaty Instytutu Biolit, oparte
o wodne ekstrakty, zostaly przebadane
klinicznie przez naukowcéw, a niektore
z nich otrzymaly potwierdzenie sku-
tecznoSci dzialania wydane przez Mini-
sterstwo Zdrowia Rosyjskiej
Federacji do zastosowania u dzieci,
mtodziezy, senioréw i sportowcoHw.
Wszystkie istniejgce w Polsce preparaty
Biolitu zostaly zalegalizowane w GIS.
W dobie nowoczesnych technologii,
oddalamy sie od natury, pojawiajq sie
nowe jednostki chorobowe. Jedng
z nich jest ,technostres”. Brytyjski
Ofcom, nadzorujacy rynek medidow

i komunikacji, przeprowadzit wsréd
Brytyjczykéw badanie, ktére wykazalo,
ze uzywajg smartfonéw, komputeréw
Srednio 8 godz i 40 min. dziennie, czyli
wiecej niz $pig. Prowadzi to do zaburze-
nia — ,technostresu”.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) zakwalifikowatla stres do epide-
mii XXI w. Naturalne sposoby wspo-
magania organizmu w utrzymaniu
homestazy staly si¢ priorytetem
w badaniach syberyjskich naukow-
cow.

Preparaty Biolitu bazujgce na wod-
nych ekstraktach roslin i substancji or-
ganicznych o charakterze adaptogen-
nym wplywajgce na prawidiowy stan
zdrowia psychicznego to: Tonizyd, Kli-
maton plus, Pantobioll, Pantobiol2+,
Florenta, Toksidont maj, nasiona topia-
nu, Reishi kan i wiele innych.

Szczegoly na bioliteurope.pl lub
biolit.pl

Halina Jurkowska jest certyfikowanym
specjalistq medycyny Anti-Age, Biolit.
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C zy jest jakas sprzeczno$¢ w kok-
tajlu: kot, tawka, ziétko? I jest,
i nie ma. Kot lubi siedzie¢ na taw-
ce, lawka moze staé na trawie. Ale moz-
na tez odwréci¢ porzqdek — zasigsé
na lawce uplecionej z kwiatéw z kotem
na kolanach. Natomiast ja, w swojej re-
alizacji plenerowej posuneglam sie dale;j,
tak aby w efekcie usigs¢ na wiklinowej
faweczce o ksztalcie kota.

Kocia faweczka, to méj kolejry me-
bel zaprojektowany podczas tego-
rocznego pleneru wikliniarskiego or-
ganizowanego od lat przez Muzeum
Wikliniarstwa i Chmielarstwa w No-
wym Tomyslu. Jest to szczegdlne
miejsce, gdzie mozna naprawde, po-
czuc sie eko.

Na terenie muzeum, oprécz prezen-
tacji dziet projektantéw i rzemiesInikow,
znajdujq sie stanowiska z zywq wikli-
ng, rosngcq w skupiskach najpopular-
niejszych gatunkéw.

Wedrujqc sciezkg edukacyjng, moz-
na przyjrze¢ sie z bliska tej niepozor-
nej a dajqcej wielostronne korzysci ro-
Slinie. Wiklina — to popularna nazwa
miodych pedéw kilku gatunkoéw wierz-
by, ktére po specjalnej obrébce, wyko-
rzystywane sq w meblarstwie i plecion-
karstwie.

Nazwa ta jest zwyczajowym okre-
Sleniem wierzby purpurowej, ale takie
gatunki jak: wierzba amerykanska, wi-
ciowa czy migdalowa, takze doskona-
le nadajq sie do takich dzialan. Wierz-
ba, w calym wachlarzu gatunkéw
posiada szerokie zastosowanie w prze-
mysle farmakologicznym, kosmetycz-
nym i energetycznym. Jednak z racji
obcowania z niq w plenerze, postano-
witam skupic sie na jej walorach pla-
stycznych.

Kocia laweczka,
czyli felieton z zidtkiem

ANNA TWARDOWSKA
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Jako naturalne tworzywo, doskona-
le wpisuje si¢ w zatozenia sztuki land
artu.

Dzigki kreatywnosci projektanta
i sprawnosci plecionkarza, moze przy-
biera¢ wyrafinowane formy przestrzen-
ne, wtapiajqc sie subtelnie w natural-
ny krajobraz, parkéw i ogrodow.
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Czesto formy te peiniq funkcje stu-
zebnq wobec natury, jak choéby , Pta-
si zamek” w nowotomyskim parku.
Oprécz ciekawej wartosci estetycznej
stanowi schronienie dla tabedzi, bo-
wiem zbudowany jest na niewiel-
kim, malowniczym stawie. Jedng
z najbardziej fascynujqcych, jest pra-

ca z zywq wikling. Polega ona na uko-
rzenianiu wikliny i nadawaniu jej
zamierzonego ksztattu. Jest to proces.
Roslina wypuszcza liscie i nowe pedy,
nadajqc konstrukcji unikatowy cha-
rakter. Tak zaplanowangq instalacje,
mozna kultywowacé wieloletnio, przy-
cinajqc i zaplatajgc jej przyrosty.
W Nowym Tomyslu mozna spacero-
wacé pod baldachimem ,Zywej altany
liczqcej 18 m diugosci oraz 4,5 m wy-
sokosci”. Do jej wyplotu uzyto 12 ton
wikliny.

W podobny sposéb powstaje w Lo-
dzi na terenie Poleskiego Osrodka
Sztuki — ,Labirynt”, dzielo wybitnego
znawcy tematu Jedrzeja Stepaka.
Jednak jego labirynt rosnie z definicji
nieprzewidywalnie, jak to labirynt. Co
dwa lata korygowany, zaskakuje i wa-
bi tajemniczosciq.

W ten sam sposéb, na wiasny uzy-
tek, mozna prowadgzi¢ plotki, ploty, per-
gole, przepierzenia czy werandy.

W Nowym Tomyslu odbywa sie
wiele imprez zwiqzanych ze sztukq
i rzemiostem wikliny. Nalezq do nich:
Swiatowy Festiwal Wikliny i Plecion-
karstwa, liczne jarmarki, konkursy,
plenery artystyczne, warsztaty ple-
cionkarskie. Zwiedzanie muzeum
mozna réwniez polqczy¢é z naukg,
choéby kilku podstawowych splo-
tow.

Tymczasem jesien zapowiada sie
ciepla. Jeszcze bedzie pigknie, zlotoje-
siennie i spacerowo! Polecam wiec
wszystkim weekendowy wypad do No-
wego Tomysla, aby w gronie przyjaciot,
rodziny bgdz solo, obejrzec plenerowe
dziela sztuki plecionkarskiej z wikliny
i koniecznie zasigs¢ na mojej kociej la-
weczce. Mrauuu...

arowno starozytne filozofie,

jak i wspolczesne systemy

wiedzy, probuja przekazaé
nam sztuke zycia i dzialania
w zgodzie z naszym wlasnym ryt-
mem i rownoczes$nie z natural-
nym porzadkiem §wiata.

Kiedy wpisujemy sie w naturalny
bieg zdarzen, osiggamy najlepsze
mozliwe rezultaty, bez wkitadania nad-
miernego wysitku w wykonywang
prace czy dziatanie. Wszyscy znamy
i postugujemy sie na co dzieh poje-
ciem przeplywu wyrazanym na roz-
ne sposoby: plyn z nurtem rzeki, wyczuj
wlasciwy moment dzialania, nie plyn
pod prad, dzialaj w zgodzie z rytmem
Swiata lub poczekaj, az okolicznosci sa-
me sig ulozq.

Usunagé przeszkody

Najwigkszg przeszkodg w osiggnig-
ciu przeptywu, jest lek i wynikajgca
z niego potrzeba kontrolowania Zycia,
ludzi, sytuacji. By pozwoli¢ zyciu i so-
bie plyngé, potrzebujemy zaufania
do siebie, innych ludzi, samego proce-
su zycia i Boga — jakkolwiek go pojmu-
jemy. Czasami wystarczy zyczliwe
i uwazne spojrzenie w glab siebie, za-
uwazenie mechanizméw kontrolnych,
deficytéw w zaufaniu do Zycia i ich
uwolnienie, odpuszczenie. Pomocne
mogg by¢ réwniez glosno wypowiada-
ne zdania lub afirmacje w pisemnej
formie: Rezygnuje ze sprawowania
kontroli, wybieram zaufanie i przyj-
muje bycie prowadzonym.

SZAMAN

Piyn z nurtem rzeki

BEATA PATERSKA

Warto odwolac¢ sie tutaj do poczu-
cia humoru i uprzytomnic¢ sobie, jak
daremne byly zazwyczaj nasze proby
kontrolowania jakiej§ sytuacji i jak
mizerne osiggaliSmy wtedy rezultaty.

Czym jest flow?

U niektérych z nas, by uwolni€ potrze-
be nadmiernej kontroli, a nastepnie
zbudowac poczucie zaufania do proce-
su zycia, moze by¢ przydatna lub nawet
konieczna pomoc terapeuty. Flow ina-
czej przeplyw, to zgodnie z defini-
cja psychologi pozytywnej stan
umystu osiagany w momencie, kie-
dy wykonujemy dzialanie, w kto-
re jesteSmy w pelni zaangazowani
i skupieni na jego realizacji.

Nasza uwaga skupiona jest na proce-
sie tworzenia, a nie na koncowym
efekcie lub wynikajacych z niego nagro-
dach czy karach. Czujemy sie wtedy ra-
doéni i energiczni. W jezyku potocznym
nazywamy to weng tworczg, uskrzydle-
niem, byciem na fali. Odnosimy wraze-
nie, ze nie musimy wkiada¢ wysitku
w wykonywana prace a jej efekty i tak
sg lepsze niz zwykle. Pochlania nas sa-
mo dzialanie, a umysl i cialo zlewa-
ja sie w jedno. Dlatego procz pozytyw-
nego nastawienia do tego, co akurat
wykonujemy, potrzebna jest ciggla

uwaznos¢ i zakotwiczenie w tu i teraz.
Pomocna jest réwniez $wiadomos¢
i bezwysitkowa obserwacja oddechu.
Tam, gdzie jest oddech, tam jest teraz-
niejszo$¢, tam jest zycie. Nie da sie od-
dycha¢ w przesziosci, ani w przyszloci.
Pomaga tez czucie ,wewnetrznego cia-
ta”, czyli kierowanie uwagi do wiasne-
go Srodka, Swiadomos¢ wiasnych uczu¢
i emodiji, ale bez myslenia o nich, nawet
bez nazywania ich. To zgoda na to, co
jest. To jak ujezdzanie grzbietu fali.

Codzienne male cuda

Wedlug psychologa dr Chucka
Spezzano bycie w przeplywie przypo-
mina plyniecie todzig w zgodzie z nur-
tem rzeki i pozwalanie, by na kazdym
jej zakolu spotykato nas co§ dobrego.
To synchronicznosé, to codzienne ma-
te cuda i dzialanie o wlaSciwym czasie,
idealne wyczucie tego czasu i wylania-
jace sie szanse i mozliwosci. To jak z tan-
cem, gdy podazamy za rytmem i mu-
zyka, to plyniemy po parkiecie. Gdy
zaczynamy kombinowag, czy teraz pra-
wa czy lewa noga lub zastanawiamy sie,
jakie wrazenie wywieramy na innych,
mylimy kroki i gubimy rytm.

Jak przywroci¢ przepltyw?
Uswiadomi¢ sobie jego nieustan-
na obecnos¢ we Wszechswiecie,

nawet jak przez chwile utracili-
$my z nim polaczenie.

Filozofia wu wei

O ile flow jest pojeciem wzglednie
nowym, to wu wei jest starozytna
chinska koncepcja i filozofia zycia,
jedna z podstawowych zasad taoizmu
i konfucjanizmu. Wedlug niej nale-
zy pozwoli¢ rzeczom istnieé zgod-
nie z ich natura, a zdarzeniom
plynac zgodnie z ich naturalnym
torem. Doslownie tltumaczone brzmi
bez dziatania, bez wysitku lub bez kon-
troli. Chodzi o to, by postepowac cal-
kowicie naturalnie, bez kontroli i an-
gazowania sie w nadmierny wysitek.
Za$ w tekstach taoistycznych, wu wei
jest objasniane i ilustrowane przez
wode i jej zachowanie w naturze.
Woda moze przyja¢ dowolng postac
lub ksztalt.

To nie oznacza, ze cztowiek nie
moze dziala¢ wedlug wiasnej woli
i dazy¢ do wtasnych celéw. Chodzi
o to, by postepowac i dziata¢ w har-
monii z naturalnymi procesami zacho-
dzacymi we wszech§wiecie. Wu wei
potocznie nazywane jest dziala-
niem bez dzialania. Pozwalamy rze-
czom i sytuacjom stawac sie, wylaniac
sie z ich naturalnego potencjalu.

+Medrzec nie robi nic,

Rieruje swoimi sprawami

nie podejmujqc dziatan,

swoje nauki przekazuje

bez uzycia stéw.”

(z ksiegi ,Tao The Ching”)




ogol kamienie szla-
achetne kojarza sie
z bizuteria. Rubiny,

szafiry, perly podziwiamy
w pierScionkach i wisiorkach.
Warto wiedzieé, ze Swietnie sie
sprawdzaja, jako skiadnik ko-
smetykow. Od najdawniejszych
czasow sluzg naszemu zdrowiu
i urodzie.

H Perly

Wihasciwosci upiekszajace i leczni-
cze zawdzieczajg posiadanym zwigz-
kom chemicznym takim jak: mangan,
chrom, s6d, magnez czy wapi. Naj-
wieksze elegantki oprécz ozdabia-
nia ciala piekng bizuterig stosowaly
kamienie dla poprawienia urody.

Jednymi z najbardziej popular-
nych i znanych sg perly. Swojg war-
to$¢ zawdzieczajg sktadnikom mine-
ralnym takim jak wapn, séd, krzem,
fosfor i mikroelementy. Dzialajg to-
nizujgco, regenerujaco i lagodzaco
na skore. Juz w czasach starozytnych
wyrabiano z nich lekarstwa. Najpiek-
niejsza kobieta starozytnosci Kle-
opatra, sama przygotowywala sobie
odzywczy tonik chronigcy skore
przed palacym stoncem. W jego
sktad wchodzita wlasnie masa per-
towa.

Okazuje sie, ze masci i kremy ze
sproszkowanymi perlami lecza
blizny pooperacyjne, pourazo-
we i oparzeniowe. Znacznie roz-
jasSniaja, zmiekczajg i poprawia-
ja wyglad uszkodzonej skory.
Perly sa dobrym Zrédtem tatwo przy-
swajalnego wapnia i aminokwasow.
Mozna je zazywac doustnie w formie

Kamienie szlachetne
dla Twojej urody

EWA SLEZAK

sproszkowanej przy osteoporozie lub
zapaleniu stawow.

B Szmaragdy i szafiry

Szmaragd — odmiana berylu, jest
bogaty w sod, ktory jest niezbedny
do utrzymania réwnowagi wodnej
skory. Kosmetyki z dodatkiem tego zie-
lonego kamienia nawilzajg i przy-
wracajg skorze elastycznos¢. Zapew-
niaja mlodzieficza cere, maja
wiasciwosci przeciwzmarszczkowe.

Szafir polecany jest przede wszyst-
kim kobietom po 50. roku zycia.

Poprawia koloryt skéry, podnosi
owal twarzy, regeneruje widkna ko-
lagenowe, chroni przed przedwcze-
snym starzeniem, wygladza istniejgc
zmarszczki.

B Rubiny

Natomiast rubin ma dzialanie
przede wszystkim rozSwietlajgce.
Przywraca blask zmeczonej twarzy.
Niweluje przebarwienia, nawilza.
Kremy z dodatkiem tego mineratu sg
odpowiednie dla kobiet w kazdym
wieku.

Fot. E. Slezak

H Ametysty

Réwniez fioletowy ametyst spraw-
dza sie w codziennej pielegnacji
skory, poniewaz Swietnie absorbuje
zanieczyszczenia. Maseczki ze sprosz-
kowanym ametystem, sg idealne
dla mlodych dziewczat z cerg tradzi-
kowa.

B Kwarc i diament

Rézowy kwarc i diament nadajg sie
do pielegnacii cery po 30 roku zycia.
Maja dzialanie roz§wietlajgce i lekko
liftingujace. R6zowe mineraty mogg
uzywac kobiety z wrazliwg i naczyn-
kowa cerg. Intensywnie odzywiaja,
pozwalajg pozby¢ sie wszelkich zanie-
czyszczenh i niedoskonalosci, pozosta-
wiajac jg miekka i gtadka.

Czysty i surowy réozowy kwarc mo-
zemy zala¢ zimng woda i pi¢ dziennie
po szklance w celu poprawy skory
oraz detoksykacji organizmu.

H Skuteczne ekstrakty

Naukowcy z réznych krajow m.in.:
Japonii, Chin czy Francji potwierdza-
ja skuteczno$¢ zastosowania ekstrak-
tow z kamieni szlachetnych w lecze-
niu wielu choréb i oraz jako dodatku
do produktéw pielegnacyjnych po-
prawiajgcych urode.

Jesli nie mamy zaufania do produ-
centoéw kosmetykdéw mozemy sie po-
kusi¢ o wlasnoreczne wykonanie kre-
mu lub maseczki z dodatkiem proszku
perfowego lub ametystowego. W po-
laczeniu z olejkami i ziotami uzyska-
my naturalny, a jednoczesnie luksuso-
wy specyfik.

wiania, aby przywrocié
zdrowie naszego ciala. Zdro-
wie, to jednak nie tylko sfera fi-
zyczna i dobra kondycja organow
wewnetrznych. To takze zrowno-
wazone emocje i spokojne, pozy-
tywne mysli. Jesli brakuje nam
zdrowia, poszukujemy form, aby
moc poczué lekkosé i wolnosé.
Trudno jest sobie wyobrazié¢
dziefi bez emocji. Wielokrotnie w cig-
gu dnia czujemy sie szczeSliwi albo
smutni, potem czujemy zlo$¢, aby zaraz
potem sie Smiac i zartowac. Tak dlugo,
jak mamy ludzkie cialo, nie uda nam sie
uciec od emocjonalnych hustawek.
Emocje zmieniaja si¢ pod wply-
wem potrzeb i kondycji ciala, po-
niewaz majg Zrédio w ciele. Emocje
sa jak chmury, jedna przeplywa
i pojawia sie kolejna. Wiekszos¢
emocji polgczonych jest energetycz-
nie z potrzebami pierwszych trzech
czakr tj. pierwsze miejsce w kroczu
odpowiada za potrzebe przetrwania
i bezpieczenistwa. Drugie miejsce
w jelitach to potrzeba kontroli i posia-
dania. Trzecie miejsce w splocie sto-
necznym to potrzeba jedzenia i roz-
poznania. Emocje powstaja, gdy
chcemy zaspokoi¢ te potrzeby, albo
gdy pojawiajg sie wyzwania w drodze
do ich zaspokojenia.
Jedli jesteSmy w romantycznym
zwigzku z drugim cztowiekiem, po-
szukujemy zaspokojenia potrzeb: po-
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P raktykujemy metody uzdra-

Uzdrawianie emocji,
uzdrawianie duszy

ALEKSANDRA MASON

siadania, reprodukcji i rozpoznania.
Gdy sag zaspokojone, nazywamy to
,zakochaniem”, gdy — nie, pojawia sie
nienawiS¢ i zto$¢. Kiedy ta ,milos¢” sie
koniczy, czujemy samotnosé, teskno-
te, ale tez zazdro$¢, odrzucenie,
zloé¢. Wtedy emocje blokujg czwar-
te miejsce — serce. Jesli energia jest
zablokowana w sercu, energia w ca-
tym ciele nie krazy dobrze. W efek-
cie energia ognia kumuluje sie w glo-
wie, a jelita i brzuch stajg sie zimne,
co skutkuje bdélami glowy, spietym
karkiem i ramionami, problemami ze
snem, chorobami ukladu trawienia,
niskg odpornoscig organizmu, hemo-
roidami, problemami z wyprdznie-
niem, stabym krgzeniem krwi w brzu-
chu i nogach, ogbélnym oslabieniem
organizmu.

Emocje maja tez bezposredni
wplyw na poszczegdlne organy.
Np. kumulowanie ztosci wplywa ne-
gatywnie na watrobe, nadmierne za-
martwianie sie oslabia zotgdek, smu-
tek niszczy ptuca, a lek niszczy nerki.
Jesli watroba jest slaba, wtedy szyb-

ko irytujesz sie i zloScisz. Osoby ze sta-
bym sercem czesto Smiejg sie bez po-
wodu. Cj, ktorzy maja staby zotadek,
sg bardziej podatni na zmartwienia,
a osoby ze stabymi nerkami sg lekli-
we i przestraszone nawet z blahych
powodéw. Potrzeby i emocje sa
naturalnymi elementami nasze-
go zycia.

Gdy odczuwasz negatywne emo-
cje, ktérych nie chcesz, mozesz wy-
kona¢ kilka prostych energetycz-
nych zabiegdw; ktére oczyszcza twoja
dusze i poczujesz sie od razu Izej. Bar-
dzo dobra technikg oczyszczania
energetycznego jest Uzdrawianie
przez Pepek.

Zapraszam na warsztat Uzdra-
wiania przez Pepek, podczas kto-
rego oprocz aspektow ciala fi-
zycznego, bedziemy takze uczyli
sie wykorzystywaé te metode
do uzdrawiania energetycznego
sfery emocji i psychiki. Czlowiek,
to jeden ekosystem, gdzie wszystkie
poszczegdlne warstwy: fizyczna, emo-
cjonalna, psychiczna i duchowa sg ze

sobg polaczone. A przez jeden
punkt — Pepek — mozemy otrzymac
dostep do kazdej z nich.

Uzdrawianie przez Pepek:

v Poziom podstawowy. Czas
trwania kursu: 1 dzien, cena 350 zl.
Zakres kursu: podstawy i zasady,
praktyka Uzdrawiania przez Pepek
na sobie. Terminy: 22 wrzesnia
lub 17 listopada 2018.

v Poziom zaawansowany. Czas
trwania kursu: 2 dni, cena: 950 zt.
Zakres kursu: przypomnienie pod-
staw i zasad, praktyka Uzdrawiania
przez Pepek na drugiej osobie (pra-
ca w parach i w grupach). Planowa-
ny termin drugiego poziomu:
[ kwartal 2019 1.

Po ukoriczeniu poziomu 1 i 2 kazdy
otrzymuje dyplom i zaSwiadczenie
ukonczenia kursu oraz uprawnienia
do pracy z ludZmi.

Kursy odbywaja sie
w Katowicach
przy ul. Damrota 6
w Centrum Medycyny
Naturalnej i Psychoterapii.
Zapisy pod nr telefonu:
32 257 15 90.

SZANMAN




obrostan, to poczucie, ze
Dmasz to, czego potrzebu-

jesz wtedy, kiedy potrze-
bujesz. W kazdym obszarze zy-
cia - w zdrowiu, relacjach,
finansach, duchowosci. Trudno
mieé takie poczucie, gdyz mamy
wiele nieSwiadomych przekonan,
ktore blokuja przeplyw energii
w zyciu. Takze przeplyw pieniedzy.
Te przekonania wdrukowali nam
rodzice, spoleczefistwo, my sami.
Zmieniajac przekonania, zmienia-
my nasze Zycie — przyciagamy pie-
niadze, lepsza prace, poprawiamy
zdrowie, pojawiaja si¢ nowe 0so-
by, z ktorymi dobrze sie czujemy.

Tego bedzie mozna si¢ nauczy¢
podczas warsztatow w Centrum
Medycyny Naturalnej i Psychote-
rapii (Katowice, ul. Damrota 6),
na ktore zapraszamy 20 paz-
dziernika.

W trakcie warsztatow bedziemy:

— usuwac blokujgce Cie wzorce
i przekonania ptynace z rodu: wzorzec
rezygnacji z wlasnych potrzeb i pra-
gnien, wzorzec biedy, niemoznosci
i inne, ktére nie pozwalajg Ci zy¢
w dobrobycie;

—usuwac wzorce z pamieci komor-
kowej ciata, bo emocije ktdre towarzy-
szyly trudnym sytuacjom z przeszlosci
(poczucie krzywdy, zalu, poczucie
winy itp.), kumulujg sie w ciele i jesli
nie zostaly usuniete, to dalej moga
blokowac¢ przeplyw energii, a wiec
i pieniedzy;

— usuwaé przekonania z umystu
Swiadomego i pod$wiadomosci — po-
niewaz wia$nie tam one powstaja;

— wprowadzaé nowe wzorce — ob-
fitodci, dobrostanu, abys na tej bazie
mogla zmienia¢ swoje zycie.

Jak bedziemy to robié¢?

Zastosujemy: stfowianskie prakty-
ki rodowe kobiet. To bardzo energe-
tyczne, siegajace do naszych glebokich
korzeni medytacje i éwiczenia, ktére

Przycigganie
pieniedzy
,,pO Kobiecemu”

DOROTA SZCZEPANIK

odblokowuja i integrujg energie kobie-
coSci, harmonizujg zenski i meski
aspekt naszego wnetrza i rozpuszcza-
ja negatywne wzorce plynace z rodu,
zwigzane z podejsciem do pieniedzy
i innych aspektéw dobrobytu.
Stowianskie praktyki rodowe kobiet
nie tylko niwelujg szkodliwe programy
rodowe, ale uruchamiajg przeptyw ro-
dowej energii — tej energii, ktéra nas
wspiera i pomaga w zyciu, cho¢ zapo-
mnieli$my jak z niej korzystac.

Na czym polegaja te praktyki?

Najwazniejsza, bardzo piekna prak-
tyka — to blogostawienstwo ojcoéw

i matek. W potaczeniu z energig Zie-
mi i energig Nieba, ustawia na wlasci-
wych pozycjach relacje z rodzicami
i odblokowuje przepltyw rodowej
energii. Jej dzialanie jest bardzo sze-
rokie i pomaga we wszystkich obsza-
rach zycia!

Medytacje - to inne praktyki, roz-
puszczajgce negatywne programy
plynace z rodu, zwigzane z podejsciem
do pieniedzy, dobrostanu, zaufaniem
do siebie i do zycia. To bardzo glebo-
kie duchowe praktyki, potgczenie wi-
zualizacji z energig serca, ktérych
efekty odczuwasz natychmiast.

Cwiczenia odblokowujace
przeplyw energii kobiecej w cie-

CCo Creative Commons

le, zwlaszcza na poziomie dolnych
centréw energetycznych. Jedli te cen-
tra wibrujg harmonijnie, latwo mate-
rializujemy to, czego nam potrzeba
W ZycCiu.

Robimy to, poprzez nauke Swiado-
mego skupiania uwagi na energii
plynacej z Ziemi poprzez cialo. To pra-
ca z cialem i umystem, oddechem
i odczuwaniem.

Odblokowana zenska energia na-
tychmiast tez wplywa na Twoje zdro-
wie —jakze wazny element dobrosta-
nu! Niweluje rézne dolegliwosci
kobiece — menstruacyjne, cysty, mie-
Sniaki, dolegliwosci zwigzane z meno-
pauza. To ogromna wiedza naszych
Przodkin!

Trudno poming¢ tez jakze wazne
kwantowe techniki pracy z umy-
stem (Swiadomym i podSwiadomo-
Scig), w polagczeniu z energig serca.
To metody bazujgce na odkryciach
neuronauki i fizyki kwantowej, kt6-
re pozwalajg zmieni¢ negatywne
przekonania na nowe w czterech
krokach.

* Krok pierwszy: uswiadamiasz
sobie, ze masz takie przekonanie.

* Krok drugi: usuwasz przekona-
nie z umyslu.

¢ Krok trzeci: usuwasz wzorzec
energetyczny z ciala.

* Krok czwarty: wprowadzasz
nowe przekonanie.

Otrzymasz takze bardzo proste
i skuteczne metody zarzadzania pie-
niedzmi, ktére stosowane codziennie
dajag znakomite efekty!

Na warsztatach bardzo duzo sie
dzieje i kobiety doSwiadczajg zmian
juz w ich trakcie. Ale praktyki
i techniki, ktére otrzymasz, zabie-
rasz ze soba. I jesli zaczniesz stoso-
wac je na co dzien, zmienisz nawy-
ki na takie, ktére pomogg Ci
doswiadczaé¢ dobrostanu w zyciu.
Po kobiecemu.

* y,Zdrowe oczy” Bruce Fife

licss Whitchurst

Wsréd prenumeratoréw ,Szamana” rozlosowujemy wartosciowe ksigzki, kto-
rych recenzje zamieszczamy na naszych tamach.

* ,Horoskopy z dalekich 1adow” Bogna Wernichowska
— MALGORZATA TYMOSZYK (RUDY);

¢ ,Magiczny dom” Tess Whitehurst
— HANNA WIERZBICKA (OPOLE);

¢ ,Samodzielne usuwanie bolu” Jacek Skarbek
— ZBIGNIEW WITAK (WARSZAWA);

* ,Kryzys ozdrowienczy” Bruce Fife
— ZDZISLAW ZDUNEK (CIECHANOW);

~ KRZYSZTOF ZWIERZYNSKI (WEGORZEWO).

JACEK SKARBEK
SAMODZIEL 'TF
USUWANIE BOLU

Teropio powiezi

dr Bruce Fife

LYS.

o . s
OZDROWIENCZY.

Jak przetrwac
przelomowy moment
w procesie leczenia

|askrg

oraz lnne
dolegliwodcl
OGZU

wital

Nagrody dla prenumeratorow

Przypominamy, Ze roczna krajowa prenumerata ,Szamana” zamawiana poprzez
redakgcje kosztuje 60 zt, do krajéow Unii Europejskiej —
Gazete, wysylang jako przesytka ekonomiczna, dostarcza Poczta Polska. Prenumera-
te krajowa mozna zamoéwic, wplacajac 60 zt przekazem pocztowym:

Redakcja SZAMANA, 40-022 Katowice, ul. Damrota 6,
lub na konto wydawcy: MEDPRESS Sp. z o0.0., 40-022 Katowice,
ul. Damrota 6, nr: 82 1050 1214 1000 0007 0005 8399.
Konto dla wptat z zagranicy: PL 82 1050 1214 1000 0007 0005 8399,
nr BIC (SWIFT): INGBPLPW.

Prosimy o podanie dokladnego adresu i miesigca,
od ktérego mamy rozpoczaé wysyltke miesiecznika.

dr Bruce Flie

ZDROWE
0CZY,.,

Jak zapoblegaé '
| leczyé zaéme,

180 zt, poza kraje UE — 190 z1.

- -
v w)
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* Studio Astropsychologii

nakiadem wydawnictw:

Ksiazki ukazaly sie
* Vital
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poprzednim numerze
Szamana staralem sie
wyjasni¢ zasadnosé po-

wotlania do zZycia pojecia Medycy-
na Stowianska. Przedstawilem
w nim dowody na istnienie pol-
skich korzeni Staroslowianskie-
go Masazu Brzucha. Pokazalem
te metode, jako jeden z czterech
filarow Medycyny Stowiaf-
skiej — obok terapii jamy brzusz-
nej sg to: zielarstwo, kregarstwo
i leczenie modlitwa. Mozna mie¢é
watpliwosci, dlaczego akurat
brzuch byl tak wazny, z punktu
widzenia wiejskich uzdrowicie-
li i dlaczego ta metoda byla
powazana?

Popularno$¢ ta wynikala z jej sku-
tecznosci, sprawdzonej na przestrze-
ni wiekéw. Jednak dopiero znajomos¢
anatomii i fizjologii, pozwala zrozu-
mie¢ geniusz intuicji stowianskich
uzdrowicieli.

Jem, wiec jestem

Jama brzuszna kojarzona jest
z ukitadem zolgdkowo jelitowym.
Sposréd trzech ,blon zycia” — skory,
ukiadu oddechowego i ukladu po-
karmowego, nabtonek ukiadu po-
karmowego jest najbardziej skompli-
kowany i fascynujacy. Zdrowie
czlowieka zalezy od jakosSci te-
go, co zjemy - tluszcze, biatka
i cukry, ale rowniez od tego, jak
te zwigzki zostana strawione,
a nastepnie wchioniete. Dzieki
tym trzem procesom, organizm zdo-
bywa niezbedne do zycia substancje
chemiczne i energie. Warto tutaj za-
znaczy¢, ze uklad zolgdkowo-jelito-
WYy Zwany potocznie pokarmowym,
to ,rura” przechodzgca przez wne-
trze naszego ciala. Obliczono, ze
jeden czitowiek podczas zycia
zjada Srednio od 24 do 30 ton
pokarmu. A wiec tym, co zjemy
mozna zaladowaé¢ od 1 do 2
TIR-ow.

Troche statystyki

Powierzchnia naszego ciala to
okoto 2 m kw., natomiast calkowita
powierzchnia ukladu pokarmowego,
to juz okolo 400 m kw. Kazda z 10 bi-
lionéw komoérek naszego ciala odzy-
wiana i natleniana jest krwig, ktéra

Geniusz slowianskich
uzdrowicieli (2)

WLADYSLAW BATKIEWICZ

krazy w tetnicach, zytach i naczy-
niach wlosowatych. Warto uswia-
domi¢ sobie, Ze w naszym ciele
mamy okolo 5,5 1 krwi, nato-
miast przez jame brzuszng przeplywa
na dobe okolo 6 tys. 1 krwi (watro-
ba - 2.600, nerki — 1.500, zyla wrot-
na — 1.600), co odpowiada 30-tu
beczkom, o pojemnosci 200 1. Brzuch
jest jedna z najbardziej ukrwionych
czesci ciata. Aby sam proces trawie-
nia moégl prawidlowo przebiegad,
konieczne jest, aby masy pokarmo-
we w dostatecznym stopniu byty
nasycone wydzielinami gruczotéw
wewnetrznych

W uktadzie zotgdkowo-jelitowym,
wystepuje najwieksza pod wzgledem
liczebnosci, jak i masy, ilos¢ gruczo-
tow wydzielania wewnetrznego. Do-
bowa produkgja tych gruczoléw, to
okoto 12 1 wydzielin (Slinianki — do 2
1 8liny, zotgdek — do 2,5 1 soku zotad-
kowego, watroba — do 1,5 1 z6lci,
trzustka — do 4 1 soku trzustkowego,
jelito cienkie — do 2 1 soku jelitowe-
g0), ktére ,wlewane” sg do przewo-
du pokarmowego i nastepnie rew-
chlaniane w jelicie kretym i grubym,
a okolo 0,51 wydalane jest wraz z ka-

tem. Daje to dobowa cyrkulacje oko-
to 24 1 wydzielin gruczotéw pokarmo-
wych.

System informacji

Przecietny ,zjadacz chleba”
przekonany jest, ze receptory
smaku znajduja sie glownie w ja-
mie ustnej, natomiast receptory
wechu w nosie. Nic bardziej
mylnego! Te w ustach i w nosie sta-
nowig szczatkowsq ilo$¢ receptoréw,
w stosunku do tych, ktére znajdujg sie
w ukladzie zotgdkowo-jelitowym (np.
posiadamy w nim 24 receptory sma-
ku gorzkiego). Stanowig one niesa-
mowicie skomplikowany system wy-
miany informacji pomiedzy kolejnymi
odcinkami uktadu pokarmowego.
Zaczynaja one swa prace i przygoto-
wujg do trawienia caly uklad, poprzez
stymulacje Swiadomoscig (mysl o je-
dzeniu) i poprzez bodZce wzrokowe.

Prawidlowy proces trawienia zale-
zy miedzy innymi od odpowiedniej
kwasowosci w poszczegdlnych trze-
wiach. [ tak: w zotgdku i w poczatko-
wym odcinku dwunastnicy mamy
stezony kwas solny, natomiast w jeli-

WARSZTATY W CENTRUM MEDYCYNY NATURALNEJ I PSYCHOTERAPII

W KATOWICACH, UL. DAMROTA 6. ZAPISY TEL. 32 257 08 39
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24 listopada

Ziotowe octy:
uniwersalny lek
i kosmetyk.
Jak samodzielnie
je wykonac przy uzyciu
naturalnych produktéw
i ziot. Zajecia praktyczne.

Prowadzenie: Ewa Slezak,
zielarz-fototerapeuta,
chirolog.

Cena 170 zt.

go i Swiadomego zycia. Aw nich:

i Dorota Jedlicka Cebertowicz.

Nowos¢é! Warsztaty kulinarne dla wymagajacych

Jesien, czas zmian. Wraz ze spowolnieniem po upalnym lecie przyszedt czas,
aby zajrze¢ w siebie. Proponujemy Panstwu praktyczne warsztaty zdrowe-

» Co jes¢, jak jesc i jak gotowac? — praktyczne przepisy i rados$¢ z gotowania
» Samodiagnoza poprzez punkty alarmowe.
* O czym mowi bl i jak sie go pozbyc¢?
» Medytacja, ¢wiczenia relaksacyjne, rozpoznawanie swoich potrzeb.
+ Dodatkowo zabiegi: BMS, tarapia manualna, diagnoza organizmu
i testy obcigzeniowe, masaz Peloha.

Termin: 10-11 listopada (sobota niedziela, od 10 do 18). Cena: 500 zt.
Prowadzenie: Dorota Pachnik, mistrz naturopatii, klawiterapeuta
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cie czczym - 30 cm dalej od odZwier-
nika zolgdka, musi by¢ juz srodowisko
obojetne lub lekko zasadowe. Kwaso-
wos¢ w dwunastnicy, jak i sam proces
trawienia, reguluje odpowiednig ilo$¢
i odpowiednig proporcje zbici, soku
trzustkowego 1 soku jelitowego.
Za wchlanianie strawionego w zolad-
ku i jelicie cienkim pokarmu, odpo-
wiedzialne sg kosmki jelitowe. Mamy
ich w naszych jelitach — bagatela, tyl-
ko okolo 10 miln! Jest ich od 10
do 40 —na 1 mm kw.

Amerykanski projekt

Logiczne, ze odporno$¢ organizmu
zalezy od kondycji komérek odporno-
Sciowych. Dobrze mie¢ Swiadomos¢,
ze w jelitach znajduje sie ich 80 proc..
Natomiast ukiad nerwowy jamy
brzusznej i jelitowa flora bakteryjna, to
temat na calq serie artykuléw. Nale-
zy podkredli¢, ze Barack Obama,
koniczac swojg kadencje prezydenta
USA, podpisal projekt badawczy,
ktorego celem jest glebsze pozna-
nie zaleznoSci, pomiedzy neuro-
nami jamy brzusznej, a florg
bakteryjna. W badania te, amery-
kanski rzad zainwestuje wiele
mlin dolaréw, albowiem dzi§ przewa-
za przekonanie, iz symbioza na styku
neuronéw jamy brzusznej i flory bak-
teryjnej, to przyszios¢ medycyny.
Obecna wiedza w tym temacie, pomi-
mo wielu fascynujgcych informacji
krazgcych w prasie fachowej, jest
jeszcze na poziomie szczatkowym
i niedostepna dla ogoétu.

Cywilizacja czlowieka

Warto zaznaczy¢, ze na 1 mm kw. je-
lit, przypada okolo 500 neuronéw
Moézgu Trzewnego, a na 1 komorke na-
szego ciala — okoto 10 bakterii. Jedno
jest pewne, ze bez bakterii, ktorych hi-
storia siega okolo 4 mld lat, nie byliby-
Smy w stanie funkcjonowac zaré6wno
fizycznie, jak i psychicznie. Smutny jest
fakt, ze ,cywilizacji czlowieka” udalo
sie w ciggu ostatnich 50 lat bezpowrot-
nie wybi¢ okoto 30 proc. bakterii, zy-
jacych w naszych jelitach.

Cialo w trakcie zycia produkuje
wiele szkodliwych substancji che-
micznych, ktére docelowo moglyby
je zatrué. Za oczyszczanie naszego or-
ganizmu odpowiedzialne sg nerki,
przeplywa przez nie w ciggu jednej
doby okoto 180 1 moczu pierwotne-
g0, z ktérego organizm wydala oko-
o 1,51 moczu. Nalezy zaznaczy¢, ze
organizm dodatkowo oczyszcza sie
przez pot i lzy.

Madrosé przodkow

Diugo mozna pisa¢ o tajemnicach,
jakie skrywa jama brzuszna. Moze by¢
wiele przyczyn powodujgcych rézne-
go rodzaju dysfunkcje narzagdow jamy
brzusznej. Filozofia chiopska zawsze
szukala najprostszych narzedzi do roz-
wigzywania probleméw. Podobnie
byto ze zdrowiem. Intuicja naszych
przodkow podpowiadala, ze
brzuch ma by¢ luzny i miekki,
gdyz napiecia na poziomie wielu
struktur jamy brzusznej sa jedna
z najwazniejszych przyczyn zabu-
rzenia pracy tej niewyobrazalnie
skomplikowanej ,,maszynerii”.

SZANMAN




Gabinet Detoksykacii
Test obcigzen:
bakterie, wirusy, grzyby, pasozyty,
toksyny nieorganiczne,
nietolerancje pokarmowe,
zaburzenia metaboliczne, alergie.
Usuwamy przyczyny dolegliwosci.
Tel.: 32 223-68-22, 515-326-279
Mystowice, ul. Brzezifiska 19
www.detoksykacja.info

JADWIGA POLOK
Mistrz Reiki

Zaprasza na:

* Kursy Reiki wszystkich stopni
» Terapie czaszkowo-krzyzowa
Klinika Duszy i Ciala
Sosnowiec, ul. Warszawska 9A/6
tel. 609 564 589
Krakow, ul. Kremerowska 9
tel. 12 423 21 39
www.jadwiga-polok.pl

Robert Grabowski

UZDROWICIEL DUCHOWY
MISTRZ BIOENERGOTERAPII
MISTRZ RADIESTEZJI
Dyrektor Lodzkiej Akademii Naturoterapii ,LAN”

UZDRAWIAM Z SUKCESAMI od 20 lat - BEZPOSREDNIO I NA ODLEGEOSC

® Uzdrawiam usuwajgc przyczyny chordb, klatwy, zlorzeczenia i obcigzenia pokoleniowe.
® Oczyszczam energetycznie i zabezpieczam radiestezyjnie mieszkania, domy, firmy.

® Wykonuje ekspertyzy radiestezyjne.

Prowadze kursy: * Radiestezji * Terapii naturalnych * Rozwoju duchowego i zabiegi

WROZKA MARZENNA
601 466 500
Sciaganie klatw, urokow,
czarnej magii

TAROCISTKA

MALGOSIA
tel. 515 095 159

d grella.pl

najlepszy w kraju
portal medycyny naturalnej
premiera 1 pazdziernika

R ».® Centrum "KARNAK" s.c.

(@' Zabrze, ul. Sw. Floriana 9

;‘”/L, tel: 32 278-41-54
KARNAK karnak@karnak.pl
www.karnak.pl

- Radiestezyjna ocena stanu zdrowia
przeprowadzana pod katem terapii emitorami
Biaty Ozyrys. Czesto pomaga ustali¢ schorzenie,
ktdre sie dopiero tworzy, a gdzie nie ma jeszcze
patologii.

- Neutralizacja
zabezpieczenia wszelkich obiektow przed
szkodliwym oddziatywaniem promieniowan
geopatycznych powodujacych zle
funkcjonowanie organizmu.

- Kursy radiestezji i radiestezji
terapeutycznej
wg Homeo-Farmakopunktura®
(podstawowe i zawodowe)

Lodzka Akademia Naturoterapii ,,LAN”
1odz 91-422, Pomorska 22, lok. 26
www.lan-lodz.pl, tel. 42 661 46 33;

e-mail: grabowski-robert@wp.pl
www.argrabowscy.pl
tel. 42 661 46 33; 606 766 933;

UZDROWICIEL
HENRYK KRZYSZTOF RAK
* Uzdrawianie ludzi i zwierzat * Uzdrawianie
wszelkich dolegliwosci i probleméw
zyciowych * Uzdrawianie na odleglos¢
tel. 797 665 255, 518 701 268
e-mail: henryk.rak@op.pl

* PSYCHOTERAPIA
* TERAPIE NATURALNE
* REBIRTHING

BOGUSLAW J.WASKIEWICZ

zaprasza na warsztaty do Centrum Medycyny Naturalnej i Psychoterapii
w Katowicach przy ul. Damrota 6 (UWAGA ZMIANA ADRESU)

CZAKROTERAPIA
Termin: sobota, 20 pazdziernika, godz. 10-17, cena 170 zl.
Zapisy telefoniczne 32 257 15 90.

WAHADLARSTWO INTUICYJNE
Termin: sobota, 17 listopada, godz. 10-17, cena 170 zl.
Zapisy telefoniczne 32 257 15 90.

NATALIA SLIPINSKA

zaprasza na warsztaty do Centrum Medycyny Naturalnej
i Psychoterapii w Katowicach przy ul. Damrota 6
(UWAGA ZMIANA ADRESU)

FENOMENALNA INTUICJA

Intuicja to przyrodniczy fenomen, szdsty zmyst towarzyszacy dokonywaniu wy-
boréw, wewnetrzny glos pomagajacy rozwigzywac trudne zyciowe problemy.
Wszystkich zainteresowanych odkrywaniem wtasnej intuicji, kontaktem z nig,
poszerzaniem §wiadomosci, rozwijaniem nowych mozliwosci psychicznych i in-
telektualnych zapraszam na warsztaty.

W programie nastepujgce zagadnienia: ®* Fenomen intuicji: czym jest i skad po-
chodzi * Rodzaje intuicji: ciala, zywieniowa, partnerska, biznesowa, profesjo-
nalna ° Rola intuicji w naszym zyciu ¢ Intuicja, a logika: ich silne i stabe stro-
ny * Intuicja zefiska, a meska: réznice ¢ Kanaly informacyjne * Jezyk intuicji:
kody, obrazy, symbole ¢ Intuicja w praktyce.

Termin: sobota, 13 pazdziernika, 10 listopada, godz. 10-17, cena 170 zi.
Zapisy telefoniczne 32 257 15 90.

_ E—
zaprasza na warsztaty

KOMUNIKACJA NIEWERBALNA

Termin: sobota, 20 pazdziernika, 17 listopada, godz. 10-17,
cena 170 z1. Zapisy telefoniczne 32 257 15 90.

Prof. Johannes Rongen i corka Irjon Rongen

przyjmujg w Pile KoScieleckiej,
w kazdy poniedzialek od 9 do 14
i w kazda sobote od 9 do 12.

Adres: ul. Chrzanowska 16, 32-540 Pita KoScielecka, Trzebinia

tel. 602 222 897, tel. 511 647 670
tel./fax. 32 6137 770

STAROSLOWIANSKI MASAZ BRZUCHA
WLADYSLAW BATKIEWICZ

fizjoterapeuta, specjalista mikrokinezyterapii

Kurs jednodniowy - zapraszamy 6 lub 7 pazdziernika
do Centrum Medycyny Naturalnej
i Psychoterapii w Katowicach
Koszt kursu - 400 zi. Centrum Medycyny Naturalnej i Psychoterapii

w Katowicach, ul. Damrota 6 (UWAGA ZMIANA ADRESU).
Zapisy telefoniczne 32 257 08 39.

WARSZTATY W CENTRUM MEDYCYNY NATURALNEJ I PSYCHOTERAPII

W KATOWICACH, UL. DAMROTA 6. ZAPISY TEL. 32 257 08 39

Jasnowidz

6 pazdziernika

Zwalcz bol, odzyskaj sprawnosé!
Jak sobie poradzi¢ i jak pomo6c innym
z bélem kregostupa (zwlaszcza
w odcinku szyjnym i ledzwiowym).
Warsztaty praktyczne.
Terapia manualna japonska
i terapia powieziowa.

Prowadzenie: Piotr Rzetecki
kregarz, terapeuta manuainy,
wyktadowca AWF w Katowicach.
Cena 170 zt.

13 pazdziernika

Kosmetyczka petna ziét.

Jak samodzielnie wykona¢ kremy,
balsamy, toniki i inne kosmetyki
przy uzyciu naturalnych
produktow i zi6t.

Zajecia praktyczne.

Prowadzenie: Ewa Slezak,
zielarz-fototerapeuta, chirolog.
Cena 170 zt.

Amala

| Malgorzata Maciejewska-Liniewicz

uchowa pod

na duch
sc mocy w Indiac

el

h

Bezposredni kontakt:
tel. 507 811 812
www.jasnowidzamala.pl
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nich artykulach, z bieza-

cych ukladow planet wyni-
ka, Ze ostatnie lata to czas
nasilonej manipulacji. Wida¢ to
glownie w handlu. Wszechobec-
ne reklamy, na sile namawiaja
nas do robienia ,,cudownych in-
teresow” i do kupowania
wszystkiego, bo ,jesteSmy tego
warci”. Czesé¢ ludzi rzeczywi-
§cie ulega tym namowom i zapo-
zycza sie, Zzeby mieé towary
na topie, dzieki czemu mamy tez
rozkwit lichwiarskich firm ofe-
rujacych pozyczki.

JesteSmy manipulowani przez fir-
my farmaceutyczne, politykow,
przez tych, ktoérzy oferujg nam lep-
szg jakoS¢ zycia za jedno siegniecie
do kieszeni, za jeden podpis, za jed-
no stowo poparcia. A kto ulega
tym manipulacjom, kogo najtatwiej
zbatamuci¢ pieknymi stowami bez
pokrycia?

Jak opisalySmy w poprzed-

Spojrzmy na zodiak

Wiemy juz, ze pobyt dwdéch moc-
nych planet — Plutona i Satur-
na — w Koziorozcu, znaku, ktory 13-
czymy z wszelkiego rodzaju wiladza,
sprzyja temu, by kazdy, kto ma jaka-
kolwiek przewage nad innymi, wy-
korzystywal swojg pozycje. Kazdy,
kto czuje si¢ mocniejszy od in-
nych, w obecnych czasach w 1a-
twy sposob pokaze swoja sile,
uzalezniajac innych od siebie.
Moga to by¢ ludzie, ktérzy majg
w swoim horoskopie urodzeniowym
mocno obsadzony znak Koziorozca,
bo wiasnie im Saturn i Pluton doda-
ja obecnie mocy i utwierdzajg ich
w przekonaniu, ze sg niezniszczalni
i w zwigzku z tym moga wiecej. Al-
bo ludzie w horoskopach, ktérych
wspomniane wyzej planety wzmac-
niajg aspektami, szczegdlnie nie-
harmonijnymi (kwadraturami), ich
Stonce, Ksiezyc oraz planety tak
zwane osobiste (Merkury, Wenus
i Mars). Oni tez czujg obecnie duze
wzmochienie i wykorzystujg swoje
~pie¢ minut wiadzy”.

Czy jesteSmy
sterowani? 1)

ELZBIETA KLOBUS, ZOFIA WIECZOREK

Wzmacniane Stonce

Jezeli wzmacniane jest ich Storice,
stajq sie zbyt twardzi i jezeli postawig
sobie jakis cel, podporzadkujg temu
wszystko i wszystkich. Beda jak czoig
torowac sobie droge i nie cofng sie ani
o krok. Jezeli wzmacniany jest ich
Ksiezyc, ktéry odpowiada za emocije,
nieobcy bedzie im w tym czasie szan-
taz emocjonalny, byle tylko dopig¢
swego. Jezeli wzmacniany jest
ich Merkury, planeta odpowie-
dzialna za komunikacje, czuja
sie szczegdlnie mocni w stowach
i aby osiagnaé swoje, beda mani-
pulowaé informacjami. Beda
wmawiaé, ze biale jest czarne, a czar-
ne jest biale, i tak omotajg swoich
rozmowcow, ze czesto dla Swietego
spokoju przyznaja im racje.
Przy wzmacnianej Wenus, planecie
zwigzkow;, ich brak zaufania do naj-
blizszych i podejrzliwos$¢ moze dopro-
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Infekcje gornych drég
oddechowych.
Czym naprawde
jest odpornosc.

W czym mogg poméc
ci produkty prozdrowotne
na bazie surowcow
pochodzenia naturalnego
z czystych ekologicznie
terendw Atftaju.

Prowadzenie:
Halina Jurkowska
specjalistka
z firmy Biolit Europe.
Cena 170 zt.
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Nie musisz cierpiec!
Japonska terapia kregostupa
i terapia powieziowa
w bolach kregostupa
(szczegdlnie problemy
bolowe barkéw i kolan).
Warsztaty praktyczne:
masaz japonski, manipulacja
i mobilizacja na stawach,
¢wiczenia i pozycje lecznicze.

Prowadzenie:

Piotr Rzetecki
kregarz, terapeuta manualny,
wyktadowca AWF
w Katowicach.

Cena 170 zt.
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wadzi¢ do zachwiania niejednego
zwigzku osobistego lub relacji stuzbo-
wej. A przy wzmachianym Marsie, ich
agresja i bezkompromisowos¢ w dzia-
taniach moze spowodowac niejeden
przykry wypadek. Mars to wojownik,
ktéry w tym przypadku lawo moze
przekroczy¢ granice bezpieczenstwa
i nieodpowiedzialnie uzy¢ swej sily.

Sprawdz jaki jestes

Patrzac na horoskop danej osoby
mozemy wiec przewidzie¢, czy mamy
do czynienia z kim$ skionnym do nad-
uzywania witadzy, czy z osoba, ktéra
tatwo podda sie manipulacjom i ste-
rowaniu. A kto latwo wejdzie w role
ofiary tych manipulacji? Oczywiscie ci,
u ktérych obecnie Neptun wchodzi
w relacje z ich urodzeniowym Slon-
cem, Ksiezycem lub planetami osobi-
stymi. Moze by¢ tak, ze maja oni sil-
nie obsadzony znak Ryb i wtedy
Neptun tworzy koniunkcje (zlgczenie)
zich planetami. Albo tez Neptun two-
rzy aspekty, szczegblnie nieharmonij-
ne, z ich planetami osobistymi prze-
bywajacymi w innych znakach.

Neptun to planeta artystoéw, ludzi
czesto oderwanych od rzeczywistosci,
ktérzy wolg przebywac w wyimagino-
wanym Swiecie niz stgpaé twardo
po ziemi. Tworzac w horoskopie
urodzeniowym  harmonijne
aspekty do planet danej osoby,
wzmacnia intuicje, wrazliwos¢,
poczucie piekna, czlowiek taki
potrafi pomagac bez pytania o za-
plate, bardziej dba o innych niz
o siebie. Natomiast gdy tworzy aspek-
ty nieharmonijne, poréwnywany jest
do mgly, w ktérej tatwo zabtadzié.
Neptun ostabia i uzaleznia — od uzy-
wek, od idei, od rzeczy, od innych lu-
dzi. I wiadnie tacy ludzie najtatwiej ule-
gaja pieknym bajkom, niestety,
nieprawdziwym.

Bardziej latwowierni

W najtrudniejszej sytuacji sg ci,
ktérzy majg nieharmonijnego Neptu-

CCo Creative Commons

na w horoskopie urodzeniowym,
poniewaz przez cale zycie musza
zmagacd sie z jego ostabiajgcymi wply-
wami. Oni zawsze bedg bardziej niz
pozostali fatwowierni, a tym samym
podatni na manipulacje. Oni patrzg
na zycie przez zbyt rézowe okulary
i z reguly za p6zno uswiadamiajg so-
bie, ze znowu ktos ich wykorzystal. Ale
przeciez zdarza sie, ze ludzie z zasady
rozsadni nagle jakby tracili rozum
i przestawali logicznie mysle¢. Z du-
zym prawdopodobiefistwem mozna
powiedzied, ze to wlasnie nieharmo-
nijny wplyw obecnego Neptuna (tran-
zytujgcego) na Swiatla ich horoskopu
(Storice i Ksiezyc) i na ich planety oso-
biste. To wlasnie ci ludzie sg teraz naj-
bardziej podatni na sterowanie.
Jezeli obecnie Neptun tworzy nie-
harmonijny aspekt do ich Slorica,
nagle tracg swa naturalng wital-
noS¢ oraz pewnos¢ siebie, sg ostabie-
ni, wiec dla Swietego spokoju godzg
sie na propozycje, ktére normalnie
bylyby dla nich nie do przyjecia.
Wszystko widzg nieostro, jakby przez
mgle, totez kazdy bubel bedzie dla
nich warto$ciowy, bo ladny i koloro-
wy. Jezeli pod wplywem Neptuna
znajdzie si¢ ich Ksiezyc, oslabia to
ich psychike, majg zmienne nastro-
je —od uniesienia do rozczarowania
i zalamania — wiec szczegdlnie fatwo
poddaja sie wszelkim sugestiom,
byle tylko poprawi¢ sobie nastroj.

Wplyw Neptuna

Znamy przypadki osob, ktore
wlasnie bedac pod wplywem
nieharmonijnego wplywu Nep-
tuna, uciekajac w Swiat fantazji
uzaleznily sie od uzywek, czy
zbytnio zawierzyly jakiemus gu-
ru, ktory obiecal im pomoc.
Wplyw Neptuna na Merkurego po-
woduje, ze osoba traci trzezwoS¢
myslenia, nie potrafi logicznie myslec,
ani wycigga¢ wnioskéw, totez mozna
jej wcisng kazdy kit, a ona bedzie
szczesliwa i jeszcze za to podziekuje.
Gdy Neptun wptywa na Wenus, 0so-
ba ma problem z rzeczywista oceng
innych ludzi, a wiec tatwo wikla sie
w uzalezniajgce uklady z zupelnie nie-
odpowiednimi ludZzmi, u ktérych nie
widzi zadnych wad, natomiast wierzy
im bezgranicznie. Neptun i Mars, to
mowigc obrazowo — pijany wojow-
nik. Czlowiekowi bedgcemu
pod wplywem tego uktadu wydaje
sie, ze walczy w stusznej sprawie, gdy
tymczasem zupelnie nieSwiadomie
staje sie narzedziem w rekach osoby,
ktéra dla wiasnych celow wykorzystu-
je jego naiwnos¢ i zapal.

L

Jezeli rozejrzymy sie wokot siebie,
na pewno bez trudu zauwazymy za-
réwno manipulantdw;, jak i osoby ste-
rowane. Wprawdzie osoby takie mo-
zemy spotka¢ w kazdych czasach, ale
obecnie jest ich wiecej, zaréwno
jednych, jak i drugich. To wplyw
szczegbdlnego uktadu trzech pla-
net — Saturna i Plutona w Kozioroz-
cu oraz Neptuna w Rybach. A znajac
swoj horoskop, mozemy ocenié, czy
powyzsze planety wplywaja na nas,
i jezeli zauwazymy, ze tak, mozemy
Swiadomie uniknag¢ wielu przykrych
sytuacji.

SZANMAN




woce tarniny to miniatur-
O ki sliwek, ktorych na po-

czatku jesieni prawie wca-
le nie wida¢ spod lisci. Swe piekno
i oryginalny fioletowogranatowy
kolor zdradzaja w jesiennym
i wezesnozimowym storicu, kiedy
z krzewow opadna juz liScie. Nie-
wielu pamieta, Ze to bardzo pozy-
teczne owoce zarowno na domo-
we lekarstwa, jak i przetwory.

Tworzy cierniste krzewy

Sliwa tarnina Prunus spinosa jest
nazywana krétko tarning. Przyjmuje
najczesciej postac gestego, cierniste-
go krzewu, rzadziej natomiast niewy-
sokiego drzewka. Zwykle wyrasta
do wysokosci 3 m. Krzewy tworzg
trudne do pokonania skupiska, bo
z korzeni co jaki$ czas wyrastajg no-
we pedy (odrosty korzeniowe). Liscie
ma eliptyczne lub lancetowate, dos¢
krétkie i jasnozielone. Kwiaty tarni-
ny pojawiajg sie z koncem kwietnia,
a niekiedy dopiero na poczatku ma-
ja. Sa biale i raczej drobne (chetnie
odwiedzajg je pszczoly). Tworzy ku-
liste, cierpkie w smaku fioletowo-gra-
natowe owoce, pokryte siwawym na-
lotem, z pestkg w Srodku. Dojrzewaja
juz od drugiej dekady sierpnia.
W niektére lata, bardzo gesto oble-
piaja galazki i pozostajg na nich
do zimy. Kiedy podczas kwitnienia
jest jednak bardzo zimno, nie ma
na tarnine zbyt duzego urodzaju.

Pospolitym miejscem wyrastania
tarniny, sa przede wszystkim obrzeza
laséw, stoneczne leSne polany i pore-
by. Czesto mozna jg spotkaé przy
leSnych drogach, rowach, na zanie-
dbanych polach, miedzach i niewiel-
kich wzniesieniach w poblizu ugoréw.
Formuje sie z niej zywoploty. Lubi du-
70 slonca, jest tez odporna na susze
i bardzo odporna na mroéz.

Zrywamy tarki

Owoce tarniny potocznie nazywa sie
tarkami. Najlepiej zbiera¢ je pdzna je-
sienig, a nawet na poczatku grudnia,
poniewaz gdy przemarzng, zyskujg
na smaku (stajg sie mniej cierpkie).
Okazuje sie, ze przemarzniete owo-
ce tarniny, nie zmieniaja zbytnio
wartosci witaminowej. Mozna je
suszy¢ w lekko podgrzanym piekarni-
ku lub roziozone cienkg warstwa obok
kaloryfera, a nastepnie rozkruszyc¢,
np. w mozdzierzu, aby uzyskac lepiej
zaparzajacy sie susz.

W ziololecznictwie, wykorzy-
stuje sie jeszcze kwiaty tych
krzewow. Zbiera sie je na poczatku

Zbierajmy tarnine

ZBIGNIEW T. NOWAK

kwitnienia, bo w pelni rozkwitu tatwo
osypuja platki. Kwiaty suszy sie w miej-
scu przewiewnym i zadaszonym, ni-
gdy na stoncu. Susz z nich nalezy
umiesSci¢ w szczelnym pojemniku.

Co zawieraja owoce tarniny?

Tarki gromadzg w 100 g okolo
20 mg witaminy C, a wiec mniej wie-
cej tyle, co w soku cytrynowym. Owo-
ce posiadajg réwniez witaminy z gru-
py B oraz cale bogactwo soli
mineralnych, np. magnez, Zelazo,
cynk, molibden itd. Stanowig Zrédio
cennych dla zdrowia antocyjanéw.
Zawierajg one najwiekszg ze wszyst-
kich owocéw lesSnych ilos¢ cukrow;,
sporo pektyn oraz fitosterole.

Leczenie tarning

Owoce tarniny, to typowy lek
przeciwbiegunkowy - stosowany
od wiekéw w medycynie ludowej.
Poleca sie je w leczeniu biegunki, bo-
lesnego skurczu jelit i zatrucia
pokarmowego (np. salmonellg).
Herbatki z suszonych owocéw tego
krzewu zaleca sie ludziom latwo
przeziebiajacym sie, stabym, wy-
czerpanym chorobami, jako Sro-
dek wzmacniajgco-regenerujacy orga-
nizm. Warto je podawacé w goraczce,
bo znakomicie gaszg pragnienie i po-
prawiajg samopoczucie oraz po anty-
biotykoterapii. Od stuleci wiadomo, ze
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Uzdrawianie Praniczne — PranicMakers.
Praktyczne szkolenie terapeutyczne.

» Odkrywanie i poznawanie swoich osobowych granic wptywu i obrony b
Anatomia energetyczna cziowieka — meridiany a uktad nerwowy D Tech-
niki intensywnej pomocy sobie w stanie kryzysu D Zarzadzenie swojg
energig zyciowa — odblokowanie zatoréw D Oddech dla zdrowia — tech-
niki oddechowo-relaksacyjne D Medytacja Zdrowia

Prowadzenie: Grand Master Pranic Healing
— Lucyna Tomaszewska. Cena 250 zt.

SZAMAN

owoce te przydaja sie takze w ku-
racjach przeciwtradzikowych. Sg
wskazane w pozbywaniu sie nadwagi,
bo nie tylko pobudzaja proces przemia-
ny materii w organizmie, ale — dzieki
goryczce i cierpkoSci — hamujg apetyt
na stodycze. Owoce tarniny — z uwa-
gi na zawarto$¢ antocyjanéw, skutecz-
nie neutralizuja w organizmie
wolne rodniki. Herbatki z nich
usprawniajg krazenie krwi, wzmac-
niajg i uelastyczniajg naczynia krwio-
nosne oraz usuwajg krwawe wybroczy-
ny podskérne. Majg sprawdzone
dzialanie $ciggajace, przez co chronig
Scianki jelit, przed wnikaniem przez nie
do organizmu toksyn bakterii i grzybéw
chorobotwércezych. Hamujg ponadto
rozwdj niepozadanych drobnoustrojow
i posiadajg dzialanie przeciwzapalne.
Poprawiaja prace watroby i lago-
dza wzdecia (ograniczajg rozwdj
bakterii gnilnych w jelitach).

Z owocoéw tarniny nietrudno przy-
gotowaé¢ mnoéstwo przetworow
o pieknym kolorze, ktére stuzg zdro-
wiu, np. syropy, soki, przeciery,
galaretki. Z suszonych owocow spo-
rzadza sie znakomite herbatki na zi-
mowe wieczory, np. po potgczeniu
z suszem z owocOw jablek, bzu czar-
nego, berberysu czy rézy dzikiej. Tu
podaje przepis na oryginalny w sma-
ku sok z mojej ksigzki ,Ksiega owo-
cow lesnych. Leki z polskich lasow”.

Przecier z owocow

Skiladniki:

* przemrozone owoce tarniny,

* cukier — najlepiej trzcinowy eko-
logiczny;,

¢ troche wody.

Przygotowanie:

Owoce tarniny mozna zerwacl
przed przymrozkami i po oplukaniu,
odsaczeniu na sicie umiesci¢ na kilka
dni w zamrazarce lub poczekaé ze zbio-
rem do pierwszych jesiennych przy-
mrozkéw. Przemrozone owoce wsypac
do emaliowanego garnka i odczekac
az sie rozmroza, nastepnie na dno wlac
niewielka ilo§¢ wody i powoli gotowac
do ich catkowitego rozgotowania.

Fot. Z.T. Nowak

Gorace umieszcza sie na sicie i prze-
ciera, odrzucajgc pestki. Do uzyskanej
miazgi sypiemy cukier (na 1 szklanke
okolo 1 szklanki cukru lub mniej.
Smazymy jeszcze przez kilka minut,
ciggle mieszajgc. Wrzacy przecier na-
klada sie do wyparzonych sloikow
lub butelek i umieszcza na 2 godziny
pod kocem (sucha pasteryzacja) badz
pasteryzuje okoto 15 minut.

Korzysci w kuchni:

Przecier z owocOw tarniny ma
przyjemnie cierpkawo-kwaskowaty
smak i piekny czerwonorubinowy
kolor. Mozna go z powodzeniem do-
dawac do suréwek z marchewki lub
kapusty kwaszonej. Dobrze smakuje
z kisielem lub galaretka. Po odparo-
waniu nadmiaru wody i kiedy nie jest
zbyt stodki — nadaje sie, jako dodatek
do dan miesnych, np. drobiu.

Pozytek dla zdrowia:

Przecier ma dzialanie ogdlnie
wzmacniajgce. Jest zasobny w wita-
miny i sole mineralne oraz cenne pek-
tyny. Zapobiega przedostawaniu sie
do organizmu przez jelita toksyn i ja-
doéw bakteryjnych (np. bakterii gnil-
nych). Wspomaga prace watroby
i lagodzi wzdecia. Jest zalecany
przy biegunce i po zatruciu pokarmo-
wym. Swietnie gasi pragnienie w go-
ragczce i przyspiesza zdrowienie
z zimowych infekgcji.

Rubinowy sok
z owocow tarniny

Skiladniki:

* 2 kg owocow tarniny,

— cukier — najlepiej trzcinowy eko-
logiczny,

* 2 szklanki wody.

Przygotowanie:

Umyte, przemrozone owoce tar-
niny wsypuje sie¢ do emaliowanego
garnka, wlewa wode i gotuje powo-
li okoto 5-7 minut. Garnek odstawia
sie, nie zdejmujac pokrzywki,
na okotlo 2 godziny. Nastepnie odce-
dza sie przez plastikowe sito, lekko
przecierajgc migzsz drewniang lyzka.
Na 1 szklanke uzyskanego soku, prze-
znacza sie mniej wiecej 1/3 szklanki
cukru (lub wedlug upodoban smako-
wych). Sok z cukrem doprowadza sie
do wrzenia, gotuje 3-4 minuty
1 po zebraniu piany jeszcze wrzacy
wlewa do wyparzonych (najlepiej
niewielkich) butelek lub stoikdéw.
Umieszcza je pod kocem na 1-2 go-
dziny (sucha pasteryzacja).

Korzysci w kuchni:

Sok z tarniny ma przyjemnie kwa-
skowaty smak i przepiekny rubinowo-
czerwony kolor. Mozna go z korzyscig
dodawac do herbaty, herbatek owo-
cowych i ziolowych (dobrze smaku-
je z herbatkg mietowa), kisielu, gala-
retki i wody mineralnej (Swietnie gasi
pragnienie w upalny dzien).

Pozytek dla zdrowia:

Sok ten znakomicie neutralizuje
wolne rodniki. Warto go polecié
po przebytym zatruciu pokarmowym,
bo pomaga szybciej przywrdcic jelitom
wiasciwg prace i zapobiega wnikaniu
do organizmu wszelkich jadéw bakte-
ryjnych. Ma zdolnos¢ tagodnego obni-
Zania ciSnienia krwi i wspomaga kra-
zenie. Dodany np. do herbatki lipowe;j
czy mietowej — gasi pragnienie w go-
raczce. Przyspiesza zdrowienie z zimo-
wych infekgcji.
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ELZBIETA KLOBUS,
ZOFIA WIECZOREK

.

W tym miesigcu zdecydowanie lepiej bedzie ci wy-
chodzitlo wszystko to, co bedziesz robit samodziel-
nie. I cho¢ mozesz mie¢ tendencje do zaczepiania in-
nych, powstrzymuj sie od tego typu dzialan i swojg
aktywno$¢ skieruj na prace, ktére wymagajg nietypowe-
go podejscia. Takie wiasnie niestandardowe pomysty
i sposoby ich realizacji zapewni ci Mars, ktéry w obec-
nym potozeniu ulatwi ci nowatorskie spojrzenie na tra-
dycyjne metody pracy i pomoze w praktycznym wyko-
rzystaniu technicznych nowinek. Nie bo6j sie
wprowadzania nowosci, kto§ musi by¢ pierwszy, wiec dla-
czego nie ty? Z ewentualnymi oponentami nie dysku-
tuj, tylko réb swoje. Czas pokaze, ze miales raje.

Dobrze byloby, abys przynamniej w pierwszej polo-
wie miesigca nie wychylal si¢ za bardzo, bo mozesz mie¢
tendencje do nietrafionych pomystéw i blednych ocen
innych. I cho¢ Mars bedzie cie poganial, staraj sie po-
wstrzymywac zardwno od szybkich wypowiedzi, jak i na-
glych ruchéw, bo kazda forma walki z kim$ lub z czym§
spowoduje nieprzewidziane komplikacje. Jezeli w two-
im zwigzku pojawi sie jakis zgrzyt, to przeanalizuj swo-
je ostatnie postepowanie i jezeli doszukasz sie jakichs bte-
dow, szczerze przyznaj sie do nich i okaz skruche.
W drugiej polowie pazdziernika latwiej bedzie ci doko-
naé ,rachunku sumienia”, co pozytywnie wplynie na at-
mosfere pomiedzy tobg i partnerem.

Przez caly miesigc bedziesz pelen energii, wrecz nie-
spozytych sit. W dodatku zechcesz koniecznie przeko-
nywac kazdego z twojego otoczenia, by przylaczyt sie
do twoich eskapad. Majac duzg potrzebe wymiany my-
§li, bedziesz wcigga¢ do dyskusji kazdego, kto ci sie na-
patoczy. Nie spodoba sie to twojemu partnerowi, kto-
ry akurat ani na jedno, ani na drugie niezbyt bedzie miat
ochote. Pogddz sie z tym, ze czasami trzeba co$ robic¢
samodzielnie i nie zawsze ma sie towarzystwo takie, ja-
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kiego sie pragnie. Powstrzymaj sie od wyglaszania ka-
Sliwych uwag, ktére na pewno sytuacji nie poprawia, lecz
moga ja jedynie pogorszy¢. Sprobuj samotnych marszow.

Przy sprzyjajacej ci przez caly miesigc energii Wenus,
mozesz liczy¢ na wyrozumialo$¢ swoich najblizszych.
A bedzie ci ona szczegdlnie potrzebna przez pierwszg
dekade pazdziernika, gdy ustawiony nieharmonijnie
do twojego znaku Merkury, wspierany w dodatku Mar-
sem, moze powodowac u ciebie wybuchy niezadowo-
lenia wobec otoczenia. Jedli bedziesz przekonany, ze jed-
nak nie jeste$§ rozumiany przez najblizszych, uzbroj sie
w cierpliwo$¢. Juz od poczatku drugiej dekady miesig-
ca zaczniesz mysleC inaczej, a w trzeciej dekadzie
stwierdzisz, ze masz wokot siebie przyjaciot i niepotrzeb-
nie sie dreczytes. W efekcie powrdcisz do rownowagi.

Przez caly pazdziernik Mars bedzie wyzwalat w tobie
wole walki, bedziesz przebojowy, ale tez i uparty, co nie
wplynie dobrze na twoje relacje z ludzmi. Na poczatku
miesigca jeszcze bedzie ci sie udawalo tagodzi¢ swoje
wyskoki, ale im pézniej, tym bedziesz si¢ stawal bardziej
nieprzejednany. Caly czas pamietaj o tym, ze upér i trwa-
nie na swojej pozycji nie jest dobre i tylko zmiana mo-
ze przynieS¢ cos konstruktywnego. Na kazdg sytuacje
sprobuj spojrzec z dystansem, a tatwiej ci bedzie odpu-
Sci¢, co na pewno pomoze w porozumieniu. Nie wycig-
gaj tez na Swiatto dzienne jakichs zaleglych spraw i nie
wypominaj nikomu przesziosci. Wszelkie ,starocie”
pus¢ w niepamied i zyj dniem dzisiejszym.

Czeka cie spokojny miesigc, a wiec bedziesz mogt spo-
10 czasu poswiecac na zajecia, ktore lubisz, a do tego ko-
rzystac z urokoéw jesieni. Wszystkie planety beda ci sprzy-
jaly, nic nie bedzie do zrobienia ,na wczoraj” i bedzie sie
liczyto tylko to, co jest teraz. O twdj dobry nastrdj zadba
Slotice, ktére rozwigze ewentualne drobne problemy i nie
dopusci, aby co$ spedzalo ci sen z powiek. Merkury nato-
miast wzmochi twojg umiejetnos$¢ analizowania i podej-
mowania trafnych decyzji, co bedzie pomocne we wszel-
kich rozmowach i negocjacjach. Jedynie Mars moze
postawic cie w niezbyt wygodnej sytuadcji, ale ktos z bliskich
od razu zaoferuje ci pomoc i sprawa bedzie rozwigzana.

- WAGA

Zapowiada sie miesigc niezwykle aktywny i peten nie-
spodzianek. Na pewno nie przesiedzisz tego miesigca
w fotelu, gdyz bedzie cig nosi¢ z miejsca na miejsce. Po-
za tym twoja che¢ nawigzywania kontaktéw spowodu-
je, ze zagadywac bedziesz kazda napotkang po drodze
osobe. Nie kazdemu musi sie to podobac¢, wiec nie zdziw
sie, ze mozesz spotkac sie z oporem lub nawet nieche-
cig. Poczawszy od poczatku trzeciej dekady pazdzierni-
ka zajmij sie swoimi sprawami finansowymi, poniewaz
na pewno dobrze ci to wyjdzie i mozesz osiggna¢ korzy-
Sci. Przekonasz sie, ze czasami dzialanie w pojedynke tak-
ze moze by¢ satysfakcjonujace i efektywne.

-

Wprawdzie Storice wejdzie do twojego znaku dopie-
ro 23 pazdziernika, lecz nie znaczy to, Ze na poczatku
miesigca bedziesz staby i osamotniony. Przez caly mie-
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sigc w twoim znaku przebywacé bedzie Wenus, ktéra za-
pewni ci przychylnos¢ bliskich, a takze Jowisz, ktéry do-
da ci optymizmu w kazdym dniu. W tej sytuacji niehar-
monijnie ustawiony do twojego znaku Mars spowoduje
jedynie, ze bedziesz nadzwyczaj energiczny i nastawio-
ny wojowniczo wobec obowigzkéw. W trzeciej dekadzie
miesigca zawita do twojego znaku réwniez Merkury, wigc
zapowiada sie wspaniale porozumienie z bliskimi.
Ostatnie dni pazdziernika mozesz przeznaczyc¢ na zala-
twienie nawet najtrudniejszych spraw.

Pazdziernik moze okaza¢ si¢ dla ciebie jednym z mil-
szych i bezproblemowych miesiecy roku, poniewaz pla-
nety nie bedg cie do niczego zmuszaly, a jedynie zache-
caly do spokojnej pracy. Ale nie tylko pracy, bo spacery
w jesiennym storicu bedg mitym przerywnikiem w codzien-
nych zajeciach. Korzystaj z urokow jesieni i nawet jezeli nie-
co sie rozleniwisz, to nie spowoduje to zadnych zalegto-
Sci. Szczegdlnie w drugiej polowie miesigca pozwol
sobie na oderwanie sie od rutynowych zaje¢, pus¢ wodze
fantazji i oddaj sie marzeniom. To stan troche nietypowy
dla ciebie, bo lubisz ruch, ale teraz odkryj w sobie dusze
romantyka i znajdz przyjemno$¢ w bujaniu w obtokach.

KOZIOROZEC

W pierwszej polowie miesigca mozesz odczuwac pe-
wien niepokdj, bedziesz chciat cos robi¢, cos poprawiac,
mozesz tez mie¢ trudnosci ze skupieniem si¢. Najwazniej-
sze, abys nie szukal przystowiowej dziury w catym, pod-
chodzit do wszystkiego ze spokojem i nie dat sie wciggac
w denerwujgce dyskusje. W drugiej polowie pazdzier-
nika bedziesz juz o wiele spokojniejszy i nawet zaczniesz
zauwazaé wokdl siebie piekne jesienne kolory. Jezeli wy-
bierzesz sie na spacer do lasu czy do parku, wrdcisz na-
tadowany pozytywna energig i juz nie w glowie beda ci
spory, czy wracanie do niedawnej réznicy zdan. Bedziesz
tagodny i chetny do wspolpracy, a nie do krytyki.

Przez caly pazdziernik nadal cieszy¢ sie bedziesz dosko-
nalg kondycja fizyczng, a przez pierwsza dekade miesig-
ca takze wspiera¢ bedzie cie Merkury. Jesli musisz upo-
raé sie z pracami wymagajacym sily fizycznej, nie ociggaj
sie i zabierz sie do tego od razu. W tej dziedzinie bedziesz
raczej skazany na siebie, gdyz Wenus przez caly pazdzier-
nik pozostanie w nieharmonijnej pozycji do twojego zna-
ku, co nie utatwi ci porozumienia z bliskimi. Jedyna ra-
da, to nie probowac przekonywac ich na site do tego, by
sie wlgczali w twoje sprawy, bo i tak nic to nie da. Badz
ostrozny w wypowiedziach szczegblnie w trzeciej deka-
dzie miesigca, gdyz mogg one by¢ zbyt ostre.

N

W pazdzierniku twéj brak kondycji bedzie rekompen-
sowany dobrym porozumieniem z najblizszymi. Sprzyja-
jaca ci przez caly miesigc Wenus pomoze uzyska¢ pomoc
kazdego, kogo o nig poprosisz, szczegdlnie w trzeciej de-
kadzie miesigca. Wtedy Merkury ustawi sie w harmonij-
nej pozycji do twojego znaku i twoje wypowiedzi bedg
duzo klarowniejsze i bardziej konkretne. Aby roztadowac
wewnetrzny niepokdj, nie siegaj po zaden uspokajajgcy
srodek, lecz wybierz si¢ na przechadzke na fono natury.
Obejrzenie dobrej komedii w kinie takze poprawi ci na-
stréj. Poza tym pamietaj, ze zawsze mozesz liczy¢ na naj-
blizszych. W koticu miesigca mogg cie mile zaskoczy¢.

Paidziernik rozpoczynamy ubywajacym
Ksiezycem.

2 — doskonaly dzien na przyjacielskie lub rodzin-
ne spotkania.

4 - pamietaj, ze racja moze leze€ po drugiej stronie.

8 — nie zapominaj o obowigzkach.

9 - 0 godz. 05:48 mamy now w Wadze. Do-
skonaly dziein na zawieranie umow i zazegny-
wanie konfliktow. Nasza mapa marzei moze
zawieraé¢ wszystko, co wiaze sie ze zwiazka-
mi partnerskimi.

10 - zadbajmy o finanse.

Zyj w zgodzie z cyklami Ksiezyca

13 — badZmy ostrozni na kazdym kroku.

16 - nie wywierajmy presji na innych.

17 — ostroznie z finansami.

18 - trzymajmy jezyk na wodzy.

20 — zorganizujmy romantyczny wieczor.

24 - o godz. 18:46 mamy pelnie na linii
Byk - Skorpion, przy udziale Wenus. Zobaczy-
my w jasnym S§wietle swoja pozycje w part-
nerstwie, szczegdlnie pod katem finansow.

26 — uzgodnijmy wspdlne cele.

29 — nie obrazajmy sie na zwracane nam uwagi.

30 — nie walczmy z szefem.
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