PORADY PRAKTYCZNE

Porady na zdrowe

horoby towarzysza cztowiekowi od poczatku

Swiata. Tak byto, jest i bedzie. Réwniez od zawsze

ludzie bez wzgledu na status spoteczny, przyna-

leznos¢ do rasy lub grupy etnicznej, bez wzgledu
na wiek, starali si¢ walczy¢ z chorobami. Powstawaty r6zne
sposoby i metody. Niektére przetrwaty, o innych zapomnia-
no. Dla jednych dawne metody sa madroscia przodkéw, dla
innych szarlatanerig i zabobonami. W Chinach i w Indiach
na przestrzeni wiekéw potencjat intelektualny lekarzy byt
skierowany na zrozumienie madrosci prostego ludu i obser-
wagji sit natury. Dzi$ istnieja tam uniwersytety medyczne
uczace lekarzy medycyny przodkéw zweryfikowanej przez
wspbtczesng wiedze medyczna. W tych krajach sa szpitale,
gdzie dla dobra pacjenta, bez konfliktu intereséw taczy sie
najnowoczesdniejsze zdobycze medycyny Swiatowej z wie-
lowiekowa madroscia ludu

Nie jestesmy gorsi

Przecietny czytelnik zna pojecia: Medycyna Chinska,
Ajurweda, lecz mato kto wie co to Medycyna Stowiarska.
Stowianie réwniez obserwowali nature i uczyli sie od niej
metod leczenia. Mieli, podobnie jak ludy Wschodu, wielo-
wiekowa wiedze na temat pokonywania choréb. Niestety,
medycyna klasyczna w tym rejonie $wiata nigdy nie miata
zbytniego szacunku dla wiedzy bazujacej na intuicji pro-
stych ludzi.

Pod pojeciem Medycyna Stowian kryje sie ziotolecznic-
two, kregarstwo, leczenie pijawkami, produktami pszcze-
larskimi  (miéd, pytek, jad pszczeli), stawianie baniek,
lewatywy, naktuwanie ciata kolcami krzakéw, leczenie mo-
dlitwa i wiele innych. Dawniej do ran przyktadano przezuty
w ustach chleb wymieszany z pajeczyna, a to naturalny anty-
biotyk, protoplasta penicyliny (plesn z chleba), odkrytej przez
Aleksandra Fleminga w 1928 r. Jesli do tych technik terapeu-
tycznych dotozy¢ rozbudowana diagnostyke, okazuije sie, ze
mamy do czynienia ze spéjnym systemem terapeutycznym.
W pojecie Medycyna Stowianska wpisuja sie tez rézne formy
masazy. Jednym z nich jest terapia narzadéw wewnetrznych
jamy brzusznej - Starostowianski Masaz Brzucha. Dla wielu
Polakéw wiekszos¢ metod leczniczych naszych przodkéw
jest nieznana i kojarzy sie z egzotyka”. W Polsce zanika po-
wszechna wiedza o leczniczych whasciwosciach zi6t. Banki
ogniowe stosowane jeszcze kilkadziesiat lat temu w wigkszo-
Sci doméw, obecnie budza lek, a pijawki i lewatywy - obrzy-
dzenie. Za$ wiedza o tym, ze mozna leczy¢ wiele choréb
rozluZniajac napiecia jamy brzusznej, dzis jest abstrakcja.

Tradycje zza miedzy

Inaczej wyglada to za nasza wschodnia granica, gdzie
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Starostowianska
masaz brzucha

zawsze podchodzono z praktycznego punktu widzenia
i z szacunkiem do medycyny naturalnej. Dla obywateli
Ukrainy sa to bowiem metody skuteczne, tanie i bezpieczne
- pod warunkiem posiadania odpowiedniej wiedzy. Dlatego
za akceptacja Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
jak i Ministerstwa Zdrowia uczy sie tam medycyny natural-
nej na studiach medycznych i na studiach podyplomowych
lekarzy. Okreslenie ,lekarz naturoterapeuta” jest tam czyms
powszechnie spotykanym. We Lwowie i okolicach w wiek-
szosci aptek mozna kupi¢ pijawki ze specjalistycznych ho-
dowli.

Starostowianski Masaz Brzucha jest na Ukrainie popular-
na forma terapii, wielu specjalistow okresla go wrecz jako
wiodaca forme medycyny komplementarnej. Sama nazwa
$wiadczy o przywiazaniu do tradycji i madrosci przodkow,
do narodowej medycyny ludowej. Ludowi uzdrowiciele
stowianscy traktowali brzuch bardzo powaznie. Uciskali go
dtorimi, rozgrzewali cieptymi oktadami, smarowali rycyna,
naktuwali Zadtami pszczo6t i mréwek, masowali glinianymi
garnkami, przewiazywali przescieradtami, wysypywali na
niego ziarno i pozwalali kurom je wydziobywa¢ (stymula-
cja brzucha duza iloscia mikrouderzen). Wszystko po to, by
przywroécic jego normalne funkcjonowanie. Uwazali peche-
rzyk zétciowy, facznie z drogami zétciowymi za ,Cesarza
Brzucha”, dlatego zabieg na narzadach jamy brzuszne;j,
zwany terapia wisceralna zaczynali od niego. Twierdzili, ze
w watpiach (starodawne okreslenie brzucha) tkwi klucz do
odzyskania zdrowia, a miekki, ciepty brzuch, to podstawa
dobrego funkcjonowania catego organizmu.

Jak to dziata

Z punktu widzenia wiedzy medycznej moze dziwic fakt,
iz intuicyjnie, bez znajomosci wiedzy anatomicznej i fizjo-
logicznej, bez znajomosci patologii, dawno temu ludzie
zbudowali tak prosta i skuteczna metode terapeutyczna. Pod-
stawa Starostowiariskiego Masazu Brzucha jest rozluznianie
napieé, przykurczéw, spazméw na poziomie wszystkich
struktur jamy brzusznej, poprawa cyrkulacji ptynéw ustro-
jowych (krew, limfa), poprawa pracy gruczotéw wydziela-
nia wewnetrznego ukfadu pokarmowego (watroba, trzustka,
gruczoly zotadka, gruczoly jelit), poprawa pracy uktadu
moczowo-piciowego, poprawa pracy ukfadu nerwowego
i wreszcie dzieki temu - poprawa samopoczucia. To wszyst-
ko moze wydac sie wrecz nierealne, ze zabiegi na brzuchu
moga dac tyle korzysci. Dlatego przed oméwieniem zasad
terapii jamy brzusznej, warto zapoznac sie z tajemnicami ja-
kie ona kryje, bo wbrew pozorom to nie tylko trawienie po-
karmow.
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Zacznijmy od procesu trawienia. Mato kto zdaje sobie
sprawe z tego, jak jest skomplikowany. Uktad pokarmowy
jest ,rura”, do ktérej przez jame gebowa ,wktadamy” po-
karm, nastepnie nasz organizm ,wlewa” do niej kilka litréw
wydzielin gruczotéw wewnetrznych, przetwarza, rozktada
na czynniki pierwsze i wchtania to, co nam potrzebne do zy-
cia: cukry, biatka, ttuszcze i witaminy. Pozostata niestrawio-
na reszta pokarmu jest usuwana przez odbyt - ostatni odcinek
ukfadu pokarmowego. Jemy codziennie, a ta skomplikowa-
na ,maszyna” pracuje nieustannie od naszych narodzin do
$mierci. Zyjemy dzieki niej, bo dostarcza nam sity do zycia.
Zastanbwmy sie zatem, co mogtoby zaszkodzi¢ w pracy ma-
szynerii genialnie zbudowanej przez Matke Nature.

Wszystkie narzady jamy brzusznej (poza nerkami) znajdu-
ja sie w worku nazwanym otrzewna. Jest potaczona z narza-
dami wewnetrznymi za pomoca wiezadet i krezek, w ktérych
biegna naczynia krwionosne i nerwy. Wedtug prof. Calvina
Coffey z Uniwersytetu Limerick (Irlandia), krezki nalezy trak-
towac jako odrebny jednolity narzad o niepoznanej jeszcze
funkcji. Jego artykut ukazat sie w 2016 r. na tamach presti-
zowego pisma ,The Lancet Gastroenterology & Hepatolo-
gy”. Odkrycie to zostato uwzglednione w atlasie anatomii
,Gray’s Anatomy” - podstawowej lekturze studentéw medy-
cyny. Swiadczy to o tym, ze jama brzuszna i cate ciato czto-
wieka wciaz okrywa przed $wiatem nauki swoje sekrety.

Kazdy z narzadéw wewnetrznych jamy brzusznej jest
zbudowany m.in. z migéni gtadkich, nie podlegajacych
wolnej woli. Zaréwno worek otrzewnowy, jaki i wieza-
dta, krezki oraz miesnie gltadkie trzewi sa bardzo wrazli-
we na emocje i napiecia ptynace z psychiki. W potaczeniu
z wieloma innymi czynnikami, powoduje to czesto powsta-
wanie skurczy na poziomie tych struktur. A wtedy zdrowe
lecz przykurczone narzady moga wykazywac pozorne obja-
wy chorobowe. To zjawisko jest okreslane jako dysfunkcja,
a dysfunkcja nie jest choroba. Ten stan mozna poréwnac do
Scisnietej gabki. Jej struktura jest nienaruszona, ale funkcja
jest zaburzona i wystarczy rozluzni¢ gabke, by wszystko
wrécito do normy. Napiecia struktur jamy brzusznej nazy-
wane réwniez spazmami, moga powodowaé zaburzenia
pracy wszystkich uktadéw znajdujacych sie w jamie brzusz-
nej. Te przykurczone miejsca podczas badania palpacyjne-
go sa bolesne dla pacjenta. Istotg Starostowianskiego Masazu
Brzucha jest rozluzZnianie przykurczy i napiec technikami de-
likatnych uciskéw w wyznaczonej kolejnosci. Tak urucha-
mia sie najstarszy mechanizm $wiata - zwany samoregulacja
lub samouzradawianiem.

Wiasciwe funkcjonowanie narzadéw jamy brzusznej
uzaleznione jest réwniez od prawidtowej cyrkulacji krwi
i limfy. Rola ukfadu krwionosnego jest doprowadzanie do
kazdej tkanki i komoérki ciata krwi, a z nia tlenu, substan-
cji odzywczych, witamin i hormonéw oraz usuwanie z nich
dwutlenku wegla. Przez serce przeptywa dziennie ok. 9500
litréw krwi krazacej systemem tetnic, zyt i przez system na-
czyh wlosowatych, okreslanych pojeciem mikrokrazenia.
W $wietle badari naukowych ostatnich lat, zaburzenie mi-
krokrazenia jawi si¢ jako jedna z najwazniejszych przyczyn
choréb cywilizacyjnych.

Watroba, przez ktéra przeptywa w ciagu doby ok. 2600
| krwi, petni w organizmie ponad 500 funkgcji. Za pomoca
zyly wrotnej docieraja do niej substancje wchtoniete w jeli-
tach, oczyszcza ona krew, przetwarza wiele zwiazkéw che-
micznych i magazynuje. Przez nerki przeptywa dziennie ok.
1500 | krwi. Nerki filtruja Srednio 180 | moczu pierwotnego,
z ktérego organizm wydala ok. 1,5 | pod postacia moczu.

Do gruczotéw uktadu pokarmowego zalicza sie $linian-
ki jamy gebowej, gruczoty zotadka, watrobe, trzustke i gru-
czoty jelit. Kazdy z nich dostarcza do uktadu pokarmowego
wydzieliny, ktérych znaczenie jest przeogromne. Najwigk-
sze z narzad6w to watroba i trzustka. Watroba wydziela z6t¢
(do 1,5 litra na dobe), a trzustka sok trzustkowy (do 4 litrow
na dobe), obydwie te wydzieliny wptywaja do dwunastni-
cy (pierwszy odcinek jelita cienkiego, w dalszej kolejnosci
znajduje sie jelito czcze i krete), przez brodawke wigksza
Vatera, w ktorej znajduje sie zwieracz Oddiego. Aby zasad-
niczy proces trawienia odbywajacy sie w jelicie cienkim (do
2 litréw wydzielin gruczotéw jelitowych) przebiegat prawi-
dfowo, potrzebna jest w nim odpowiednia ilos¢ i proporcje
soku trzustkowego i z6tci. Przykurcz zwieracza Oddiego,
bedacego miesniem gtadkim, powoduje zmniejszenie ilos¢
z6kci i soku trzustkowego w jelicie cienkim. Moze to spowo-
dowac zaburzenie réwnowagi kwasowo-zasadowej i catego
procesu trawienia oraz wchtaniania substancji odzywczych.
Zakwaszenie organizmu, wedtug Swiatowej Organizagji
Zdrowia, moze by¢ przyczyna 80% choréb. W dalszej kon-
sekwencji przykurcz zwieracza Oddiego moze doprowadzi¢
do powstawania kamieni zétciowych i zatrucia ciata. Dlate-
go prawidtowe napigcie jego migsni gtadkich jest tak wazne
dla catego organizmu.

Do przewodu pokarmowego wptywa okoto 10 litréw
wydzielin gruczotowych, z ktérych wiekszo$¢ ulega po-
wtérnemu wchtanianiu w jelitach. Cata jama brzuszna jest
wiec miejscem nieustannej cyrkulacji duzej ilosci ptynéw.
Mozna zada¢ pytania: czy przykurcze i spazmy struktur jamy
brzusznej nie pogorsza owej cyrkulacji? Czy przez to nie po-
gorszy sie praca uktadu zotadkowo jelitowego i moczowo
- ptciowego? Czy zaburzone mikrokrazenia w jamie brzusz-
nej, a przez to zte odzywienie tkanek ciata moze wptynac
na pogorszenia zdrowia? OdpowiedZ nasuwa sie sama.
W Starostowianskim Masazu Brzucha wazny jest fakt, ze jest
zaliczany do metod profilaktyki zdrowotnej, a jego rola jest
przywrécenie organizmowi stanu réwnowagi, w ktérym le-
czy sie sam.

Kondycja uktadéw jamy brzusznej wptywa bezposrednio
i posrednio na miesnie i stawy. Wynika z tego, ze przyczy-
na bélu kregostupa lub koriczyn moga by¢ zaburzenia pracy
i przykurcze narzadéw brzucha. Cdn.

Wiadystaw Batkiewicz

www.staroslowianskimasazbrzucha.pl

Wiadystaw Batkiewicz - fizjoterapeuta, wyktadowca mikroki-
nezyterapii (w Polsce i na Ukrainie) oraz Starostowianskiego Masa-
zu Brzucha, cztonek Polskiego Towarzystwa Medycyny Manualnej
oraz Ukrainskiego Stowarzyszenia Narodowej Manualnej Tera-
pii. Wspobtzatozyciel Stowarzyszenia Zgodni z Natura
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