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,Homo sum et nihil humani a me alie-
num esse puto”, czyli ,Cztowiekiem je-
stem i nic co ludzkie, nie jest mi obce”.
Autorem tego zdania, ktére stato sie
naczelnym hastem epoki Renesansu,
okreslanego réwniez okresem od-
rodzenia sztuk i nauk, byt rzymski
komediopisarz Terencjusz (Publius
Terentius Afer), zyjacy w latach 195-
159 p.n.e. Najtezsze umysty tej epoki,
wsrod ktérych zyli miedzy innymi
Leonardo da Vinci i Mikotaj Koper-
nik, szukaty zrozumienia fenomenu
Natury. Niewatpliwie intuicja, ktéra
wzbudza wiele emocji, jest takim fe-
nomenem, wpisanym w ciato i umyst
cztowieka. Postarajmy sie spojrzec¢ na
ten aspekt, jako pewnego rodzaju zja-
wisko i zastanowic sie, czy jest to dar
dla wybranych, czy raczej jest to ele-
ment fizjologii. I co mozna zrobi¢, aby
korzystac z jej dobrodziejstw w nor-
malnym zyciu?

Z potaczenia komérek meskiej i zen-
skiej powstaje cud istnienia. Jako
ciekawostke moge powiedzieé, ze
podczas zycia plodowego u zarod-
ka, w ciggu jednego dnia przyby-
wa przecietnie okoto 18 miliardow
komoérek. W tym okresie zarodek
zaczyna juz tworzy¢ swoja wlasna
»baze danych”, czyli pamieé¢ nabyta.
Zapisuje w niej miedzy innymi pa-
mie¢ emocji, jakich doswiadcza ze
strony matki, ojca, réwniez rodziny
i otoczenia. W strukturach mozguy,
bedacego czescia uktadu nerwowe-
go osiagajacego dojrzatosé¢ okoto 3,5
roku zycia, zapisywane sa i przecho-
wywane wszystkie informacje docie-
rajace z otoczenia. Jest to jeden z naj-
wazniejszych okresow ksztattowania
sie psychiki dziecka. Od jakosci tego
okresu zycia oraz rodzaju przezywa-

nych emocji, w duzym stopniu zalezy
kondycja psychiczna i fizyczna przy-
sztego - dorostego cztowieka. Kolejny
wazny etap, to wiek okoto 7. roku zy-
cia, dalej okres dorastania, a wreszcie
okres dojrzatego zycia. Przez caty ten
czas ciato i umyst cztowieka stymulo-
wane s3 niezliczona iloscia bodzcow
i informacji zapisywanych w pamieci
gltebokiej, bedacej elementem pod-
Swiadomosci. Istnieje szansa, ze po
zastosowaniu odpowiedniej formy
hipnozy, mozna odtworzy¢ infor-
macje z dowolnej chwili zycia danej
osoby. Ponadto, choé trudno to sobie
wyobrazié¢, kazda nowa informacja,
kazdy nowy bodziec, ktéry dociera
do nas z otoczenia, jest analizowany
i poréownywany z tymi, ktére znaj-
duja sie w naszej pod$wiadomosci,
wyzwalajac okreslong reakcje za-
réwno fizyczna, jak i emocjonalna.
Stanowi to pierwszy element intu-
icji, z ktorej przecietny cztowiek ko-
rzysta w kazdej chwili swego zycia,
nie zdajac sobie z tego sprawy - jest
to nieSwiadomy dostep do groma-
dzonej przez cale zycie indywidual-
nej ,bazy danych”.

Kolejnego poziomu korzeni naszej in-
tuicji, nalezy szukac¢ u naszych przod-
kéw, czyli w pamieci wrodzonej lub
inaczej — miedzypokoleniowej. Nie
mowimy tu o reinkarnacji, ale epige-
netyce, czyli dynamicznie rozwijajacej
sie gatezi genetyki, ktéra zajmuje sie
dziedziczeniem emocji. Wiele z na-
szych reakcji zyciowych jest konse-
kwencja emocji przezywanych przez
naszych przodkéw. Ich emocje zyja
w nas i w mniejszym czy wiekszym
stopniu, wptywaja na nasze zachowa-
nie i r6znego rodzaju reakcje. W kul-
turze stowianskiej czczono pamiec
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przodkow, rozmawiano z nimi, szu-
kajac sposobéw na rozwiazanie wielu
probleméw zyciowych. Zwyczajem,
ktory przetrwat w naszej kulturze do
dzisiaj jest Dzien Zaduszny. Dla os6b
zakochanych czy zyjacych w bliskich
relacjach (matzeristwa, partnerzy,
przyjaciele), zjawiskiem normalnym
jest porozumiewanie sie bez stow. Ta-
kie osoby potrafia, przekazywac sobie
informacje na zasadzie pozawerbal-
nej. Bardzo czesto wystepuje to row-
niez miedzy matka, a jej dzieckiem
czy dziec¢mi. Zdarza sie, ze mama nie
potrzebuje stow, aby wiedzie¢, ze jej
dziecko, oddalone o wiele kilometréw
od niej, przezywa jakie§ ktopoty. Kto
z nas nie ustyszat przynajmniej raz
w zyciu, w stuchawce telefonu stéw:
sjak dobrze, ze dzwonisz, caty dzien
o Tobie myslatam/myslatem”. W psy-
chologii prébuje sie nazwaé to zja-
wisko pojeciem ,neuronéw lustrza-
nych”. W mojej opinii korzeni tego
zjawiska nalezatoby raczej szukaé¢ na
poziomie receptoréow czucia, ktérych
posiadamy w ciele setki milionéw,
a ktorych rola nie jest jeszcze do kon-
ca zbadana.

Prawdopodobnie styszeliSmy nie raz:
»jak masz problem, to sie z nim przespij,
a poranek przyniesie Ci dobrg rade”.
Jest to sposéb stary jak sSwiat i korzy-
stalty z niego niezliczone ilosci ludzi
wszystkich kultur i ras. Wariacja tej
formy korzystania z intuicji jest ,,odto-
zenie problemu na bok na jakis czas, bo
rozwigzanie samo sie znajdzie, gdy nie
bedziesz o tym myslat”. 1 tak faktycz-
nie sie dzieje. Bardzo czesto sie zdarza,
ze ,odpuszczamy” temat, a po jakims
czasie przychodzi odpowiedz, rowniez
nie rzadko pod postacia symbolu lub
emocji. W catej historii, wielu ludzi,
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zwlaszcza tych, ktérzy tworzyli cos
nowego, przezywato moment ,olsnie-
nia”. Bardzo czesto wystepowato to
po dojsciu do ,granicy”, ktérej nie po-
trafili przekroczy¢, bazujac na posia-
danej wiedzy. Jako przykitad mozna
tutaj poda¢ Archimedesa, ktéry prawo
hydrostatyki odkryt i zrozumiat praw-
dopodobnie podczas popotudniowe;j
sjesty w basenie. Kolejna osoba drze-
mata sobie smacznie pod jabtonia do
momentu, kiedy na jej gtowe spadto
jabtko. W ten oto sposéb powstata za-
sada dynamiki Newtona. Mendelejew
przez dtugi okres pracowat nad stwo-
rzeniem stynnej tablicy pierwiastkow,
nie potrafit w swej glowie znalezc¢
koncowego elementu swej idei. Roz-
wiazanie przyszto do niego podczas
snu. Powszechnie znanym zjawiskiem
w $Swiecie nauki jest réwniez fakt, ze
catkowicie niezaleznie od siebie osoby,
bedace w réznych czesciach kuli ziem-
skiej, w tym samym czasie opracowu-
ja nowe, czesto rewolucyjne, a jednak
podobne do siebie rozwiazania. Takich
przyktadow mozna by mnozyé bez
liku. Kolejnym, znakomitym przykta-
dem sa ludzie majacy i kochajacy zwie-
rzeta. Doskonale znaja ich ,czarodziej-
skie moce”. Np.: pies potrafi siedzie¢
pod drzwiami, czekajac na swojego
,pana”, ktory wiasnie skorczyt prace
i jedzie do domu (nawet, jesli koriczy
prace o réznych godzinach). Albo pies,
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ktory ze smycza w pysku i machaja-

cym z rado$ci ogonem patrzy na swego
»pana”, ktéry w tej samej chwili pomy-
§lat o spacerze. Wiele zwierzat potrafi
»czytaé w myslach” swych opiekundw,
bezbtednie przewidujac ich reakcje
i zachowania. Wiele o0séb, szczegdlnie
tych, ktérzy kochaja przyrode, twier-
dzi, ze z roslinami mozna rozmawiac
i Zze maja one réwniez swoje emocje.
Wiedza o tym zielarki, umiejace wi-
dzie¢ ,dusze zi6t”, wiedza o tym oso-
by, u ktérych w domach kwiaty rosna
i kwitna ,jak szalone”, a takze Ci, kt6-
rzy przytulaja sie do drzew i czerpia
z tego wiele przyjemnosci. Na bazie
podanych wyzej przyktadéw, mozna
zatozy¢, ze intuicja, na tym ,ludzkim”
poziomie w jakim$§ stopniu zwiazana
jest z odbieraniem informaciji, z pozio-
mu pozawerbalnego. Niektérzy, tego
rodzaju stwierdzenie przypisuja zja-
wiskom okreslanym jako szarlatane-
ria lub czarna magia. W historii nauki
wielokrotnie dochodzito do catkowitej
zmiany postrzegania rzeczywistosci.
To, co powszechnie traktowane byto
jako magia, czy nadprzyrodzone zjawi-
ska, po jakims czasie stawato sie zjawi-
skiem wytlumaczalnym z naukowego
punktu widzenia. Mozna mie¢ nadzie-
je, ze rozwdj nauki spowoduje, ze wiele
zjawisk okreslanych dzisiaj pojeciem
sparanormalnym”, w niedtugim czasie
okaze sie najzwyklejszym zjawiskiem
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fizjologicznym ciata i psychiki cztowie-
ka. Fenomen intuicji prawdopodobnie
rowniez zostanie w jakim$ stopniu
wyjasniony. Niestety na przeszkodzie
bedzie pewnie nadal stata obecna for-
ma postrzegania rzeczywistosci. Od
epoki Kartezjusza, czyli od prawie 400
lat nauka twardo stoi na stanowisku,
ze jedyna forma oceny badanych zja-
wisk jest analiza logiczna poparta ba-
daniami fizykalnymi. Fakt, ze na dzis
nie powstaly urzadzenia oraz meto-
dologie badan, majace na celu pomiary
poziomu emocji, jakosci dotyku i prze-
kazywania informacji miedzy ludZzmi
na drodze pozawerbalnej, nie znaczy;,
ze w najblizszej przysztosci tego typu
urzadzenia nie powstana. Sokrates,
jeden z najwiekszych filozoféw tego
Swiata wypowiedziat stynne stowa:
,wiem, ze nic nie wiem”. Oznacza to,
ze prawdziwa madrosé otwarta jest
na nowe postrzeganie rzeczywistosci
i nowe horyzonty w nauce. Najwiek-
sze tajemnice znajduja sie we wne-
trzu cztowieka, w harmonii jego serca
z mézgiem i do dzi§ pozostaja nie do
konca zbadane.

Mniejszy ,dostep” do intuicji bedzie
miata osoba kierujaca sie w zyciu
twarda logika i zelaznymi zasadami.
Tak samo, dostepu do intuicji raczej
nie znajdzie osoba zimna, wyracho-
wana, petna agresji lub zalu do siebie
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i Swiata. Nadete ego i uparte trzy-
manie sie ,,swojego jedynego sposobu
rozwigzania problemu” jest réwniez
bardzo skutecznym sposobem blo-
kowania ,wewnetrznej madrosci’.
Wiedza o tym znakomicie Ci wszy-
scy, ktérzy przynajmniej raz w zyciu
postuchali wytacznie swego umysty,
a nie serca, ktére podpowiadato ina-
czej. Aby ustyszeé swdj wewnetrzny
gtos, nalezy uspokoi¢ umyst, ale jedno-
czednie ,rozgrzaé serce”. Powszech-
nie styszy sie, ze wieksza intuicje maja
kobiety niz mezczyzni. I to nie dlatego,
ze mezczyzni sa gorsi. Psychika i ciato
kobiety przygotowywane jest przez
Matke Nature do wydawania zycia na
Swiat. Méwi sie raczej, ze kobiety no-
sza swe pociechy ,pod sercem”, a rza-
dziej, ze ,w brzuchu”. W tym okresie
zdecydowana wiekszos¢ z nich ,zyje
mitoscia”. Tak wiec to ,cieplo ser-
ca” lub glebokie zaangazowanie
emocjonalne moze by¢ kluczem do
bram intuicji, wazniejszym nawet
od ciszy w umysle. To wilasnie ,cie-
plo serca”, czyli empatia lub jeszcze
inaczej — Koherencja Serca i Mdzgu,

dzy,  otwieraja
nowe mozliwo-
Sci i perspekty-
wy  cztowieka.
Otwarte i ciepte
serce ,podnosi
na duchu” dana
osobe, a takze lu-
dzi zyjacych w jej
otoczeniu, z kto-
rymi jest zwiazana emocjonalnie oraz
tych, ktorzy ,odbieraja na podobnych
falach”. Wystarczy przynajmniej raz
w zyciu odczué mitos¢ osoby bliskiej,
aby zrozumieé¢ albo nawet poczuc¢ te
stowa. Ciepto serca, aby nie naduzy-
wac stowa mitosc, jest wpisane bio-
logicznie w ciato, psychike i dusze
cztowieka. I to wtasnie ono powinno
by¢ codziennie ,odkurzane” ze stre-
sow, lekow i ciezkich mysli. Chodzi tu
bardziej o codzienna powtarzalnosé,
ktérej konsekwencja sa okreslone
korzysci, niz o szumne i spektakular-
ne deklaracje wygtaszane okazjonal-
nie. To jest raczej propozycja konse-
kwentnej, sprawiajacej przyjemnos¢
— higieny fizjologicznych mozliwosci
cztowieka niz tak zwanego: ,rozwo-
ju duchowego”, gltosno okazywane-
go wszem i wobec. Dzi§ standardem
przyjetym przez wiekszos¢ ludzi jest
higiena ciata. Nikt nie wyobraza so-
bie osoby pracujacej z innymi ludZmi,
ktéra emanuje zapachem nieczystosci
i niepranej odziezy. Gdyby na higiene
serca (codzienny proces wybaczania

.

sobie i innym) oraz celebrowanie
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przyjemnoSci ciepla serca i zachwy-
tunad pieknem tego §wiata przezna-
czy¢ kilkanascie minut dziennie, to
predzej czy pozniej odczuje sie wiek-
szy spokdj wewnetrzny, poprawe
samopoczucia psychicznego i fizycz-
nego oraz najzwyklejsza w Swiecie
rados¢ zycia. Jest to nieustanny pro-
ces tapania marchewki zawieszonej
przed nosem niz dumne trzymanie
jej w rekach, jako zdobyczy i symbo-
lu zwyciestwa. Nie wazne, jakim sto-
wem okresla sie Wyzsza Inteligencje
dominujaca nad naszym S$wiatem.
Wazniejszy jest fakt, ze dla wiek-
szosci osdb, kojarzy sie ona z Czysta
Mitoscia. Préba nieustannej koncen-
tracji na dominujacej nad wszystkim
»Doskonatosci” przybliza nas do niej
w wiekszym lub mniejszym stopniu,
w codziennym zyciu. Dzieki temu
mozna sie zblizy¢ do Cudu Mistyki
i wyrazniej ustysze¢ swéj wewnetrz-
ny gtos. Parafrazujac stowa Mahatmy
Gandhiego, powiedzmy: ,Nie zmienisz
swiata. Zmien siebie, otworz swe serce,
a swiat wokét sie zmieni, z korzyscig
dla Ciebie. I poczujesz wiecej”.

Wiadystaw Batkiewicz
Fizjoterapeuta, autor ksiaz-
ki ,Starostowianski Masaz
Brzucha” (Wyd. KOS 2016r.),
autor i wspétautor licznych
publikacji popularnonauko-
wych, tworca Funkcjonalnej
Terapii Trzewi, autorskiej
formy terapii wisceralnej, ktéra powstata na bazie
wiasnych doswiadczen zawodowych oraz wielo-
letnich kontaktéw z Centrum Mikrokinezyterapii
we Francji, z Uniwersytetem Medycznym (Katedra
Medycyny Alternatywnej) we Lwowie oraz Insty-
tutem HeartMath w Kalifornii. W kraju i za granica
prowadzi branzowe wyktady, a takze kursy: Staro-
stowiariski Masaz Brzucha (SMB), Funkcjonalna Te-
rapia Trzewi (FTT) oraz Mikrokinezyterapia. Obec-
nie, wraz z zona, zaangazowany jest w obserwacje
i badania naukowe zwiazane z praca fizjoterapeu-
téw i terapeutéw manualnych bedacych w stanie
koherencji serca i mézgu.

FUNKCJONALNA
TERAPIA TRZEWI

Zapraszamy nha strony:
www.funkcjonalnaterapiatrzewi.pl;
www.staroslowianskimasazbrzucha.pl;
www.mikrokinezyterapia.org;
www.atao.co
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