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Gouache (gwasz) jest jedng z najstarszych chinskich technik masazu za
pomocg specjalnej ptytki-skrobaka. Nazwa pochodzi od dwodch
oddzielnych stow ,,goua” — skroba¢ w jednym kierunku 1i,,che” - zle,
czyli gouache oznacza ,,zdrap wszystko, co zte”. Pierwszg wzmianke O
uzyciu kamiennych skrobakéw do leczenia roznych choréb znajdujemy
w chinskich kronikach, datowanych na 550 lat p.n.e. Zgodnie z
wyobrazeniami starozytnych przodkéw pod wptywem gouache choroba
byta wypedzana z wnetrza i wychodzita na powierzchnig, a nastgpnie

: zostala zczyszczona (zeskrobana ), a zatem nastgpowato uzdrowienie
catego organizmu. Gwasz zyskat wielkg popularnos¢ ze wzgledu na swoja prostote - prawie kazda chinska
wioska miala wlasnego Mistrza.

Mechanizm dziatania gwaszu bejmuje zarowno efekty miejscowe, jak i ogdlne. Efekty gwaszowe
wynikaja z mechanicznego oddziatywania skrobaka na skore i obszary podskorne, prowadza do
zwigkszonego przeptywu krwi w mikronaczyniach stref wpltywéw i poprawy odptywu zylnego i
limfatycznego. Dzigki temu realizujg si¢ skutki detoksykacji i drenazu limfatycznego, poprawiajg si¢ nie
tylko miejscowe odpowiedzi immunologiczne, ale takze ogolna funkcja uktadu odpornosciowego,
zmniejszaja si¢ obrzeki i bol. Potaczenie roznych technik masazu gwaszowego i stref wptywow moze
powodowac konieczne aferentacje w roznych oddzialach centralnego uktadu nerwowego, tym samym
nasilajac lub ostabiajac pobudzenie i zahamowanie kory mézgu, o zrownowaza jego prace. Gwasz poprzez
stymulacje lub hamowanie ré6znych cze$ci obwodowych oddziatow autonomicznego uktadu nerwowego
moze skutecznie wptywa¢ na funkcjonowanie narzadow wewnetrznych, na przyktad, w nadczynnos$ci
perystaltyki jelit masaz brzucha przyczynia si¢ do jej zahamowania, i odwrotnie, w obnizeniu funkcji
perystaltyki moze przywréci¢ ja do normy. W chorobach uktadu oskrzelowo-ptucnego masaz gwaszowy
klatki piersiowej i plecow zmniejsza zastdj w ukladzie oddechowym, poprawia odkrztuszanie. Nalezy
rowniez pamigtac¢ o skutecznosci odlegltych punktow w leczeniu choroéb narzadow wewnetrznych, dlatego
konieczne jest stosowanie gwaszu nie tylko lokalnie, ale takze w odpowiednich dystalnych odcinkach
potudnikéw 1 punktow. Zastosowanie masazu gwaszowego pomaga w normalizacji funkcji gruczotow
tojowych, skora staje si¢ nawilzona i gladsza, zwigksza si¢ jej turgor, wygladzaja si¢ zmarszczki.

Ponadto stymulacja gwaszem stref tylnych w kanatach pgcherza moczowego wptywa na wszystkie
punkty shu, a tym samym na funkcje réznych narzadoéw i uktadéw, zapewniajac tym samym silny efekt
zapobiegawczy.

Wyposazenie techniczne gwaszu.

Skrobaki do gwaszu tak samo, jak i wczesnij, sa wykonywane z roznych materialéw: najczesciej z
czarnego nefrytu, srebra, rozowego kwarcu, agatu, bursztynu itp. (Rys. 1). Wielkie znaczenie od dawna
poswiecato si¢ wlasciwosciom materiatu, z ktorego wykonany jest skrobak. Nefryt, zazwyczaj zielonego i
czarnego koloru; ma wysoka pojemnos$¢ cieplng, zawsze cieply i przyjemny w dotyku. Uwaza sig, ze
skrobaki nefrytowe maja dziatanie przeciwbolowe i sg stosowane w réznych objawach bolowych: bol
glowy, choroby uktadu mi¢sniowo-szkieletowego, choroby zotadka i nerek. Kwarc ma pozytywny wplyw
na klatke piersiowa i1 narzady oddechowe. Srebro ma wilasciwosci antyseptyczne. Agat przyczynia si¢ do
poprawy potencji, wzroku i stuchu. Ponadto, do produkcji leczniczych plytek domasazu wykorzystuja




naturalng tkanke kostng, taka jak rogi krow, kéz, bawotow lub skorupe zotwi. Oczywiscie rozwoj
technologii wplynat rowniez na materialy, z ktorych wytwarzane sg plytki gwaszowe, wigc teraz s one
wytwarzane roéwniez z tworzyw sztucznych i materiatow kompozytowych.

Skrobaki rowniez r6znig sie pod wzgledem ksztattu i grubosci.

Strefa przeznaczenia Ksztalt skrobaka

Tuléw prostokatny, kwadratowy, zaokraglony

glowa prostokatny, kwadratowy,  skrobaki-
grzebyki

twarz w postaci rybki, potksiezya, serduszka

cze$¢ ciala powyzej ramion zaokraglony, w postaci potksiezyca

biodra, posladki (masaz | prostokatne i  zaokraglone duzego

antycellulitowy) rozmiaru

konczyny (odcinki dystalne) w postaci rybki, potksiezya, serduszka

Istnieje odwrotna zalezno$¢ miedzy poziomem czulo$ci obiektu oddziatywania a rozmiarem i
gruboscig ptytki gwaszowej. Duze znaczenie dla uzyskania niezbednego efektu terapeutycznego ma
grubosc¢ i rozmiar skrobaka: tonizacja (bu) — gruba ptytka, sedacja (se) —cienka. W zwiazku z tym, ze grube
skrobaki majg tagodniejszy efekt, sg uzywane dla ludzi szczuptych lub wrazliwych, a dla hiperstenikow
uzywaja cienszych plytek. Strefe wokot oczu lub szyj¢ nalezy masowac¢ grubym skrobakiem, a w przypadku
wiekszych powierzchni (masaz antycellulitowy) uzywaja delikatniejszych ptytek gwaszowych.

Do malej dloni masazyty wigcej pasuje maty cienki skrobak; dla masazystow majacych duze dionie
— grubsze skrobaki.

Rys. 2

Technika masazu:
Przed nalozeniem ptlytek na cialo, naktada sie¢ cienkg warstwe oleju do masazu. Wyjatkiem jest strefa
owlosionej skory gtowy, w ktorej olej nie jest w ogole uzywany. Phytki (skrobaki) trzymaja w jedne;j
(rys.2) lub obu rekach (rys.3) symetrycznie pod katem 45° do powierzchni ciala, z wyjatkiem stref
stawow, gdzie kat plytki moze zmienia¢ si¢ w celu utatwienia stosowania w zaleznosci od ksztattu stawu
(rys.4). Nalezy unika¢ duzych pieprzykow, naczyniakow, brodawczakow, zylakow i powigkszonych
wezlow chionnych. Ruchy ptytek zawsze muszg i1$¢ w kierunkach od gory do dotu, od $rodka do peryferii,
5-7 ruchow w jednym kierunku, w zaleznosci od rodzaju dziatania.

Masaz gwaszem obejmuje trzy podstawowe rodzaje oddzialywania:
Bu-gua (metoda bu, tonizacja) — powolne ruchy , ze stabym naciskaniem.



Se-gua (lub metoda se, sedacja) — szybkie ruchy z silnym naciskanem.
Pin-bu, pin-se — srednia szybkos¢ ruchow, srednie naciskanie

W procesie masazu pojawiaj§si! wybroczyny (siniaki) pojawiajg si¢ w postaci paskow od rézowego
do fioletowego i czarno-fioletowego koloru - tak zwane ,,plamy sha” (patrz rys. 5-6). Zgodnie z tradycyjna
medycyna chinska kolor tych plam sugeruje, co nastepuje:
Blade plamy — pustos$¢ krwi krew i chi
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Rys.5 Rys.6

Czerwone — obecnos¢ goracezki (rys.5)
Fioletowe — zast6j krwi (rys.6)
Czarne — wyrazony zastdj krwi.

Czas trwania zabiegu 15-20 minut, wykonywany 1 raz w tygodniu. Nast¢pna sesja powinna by¢
przeprowadzona tylko wtedy, gdy znikngty krwotoki skorne. Zwykle odstep miedzy sesjami wynosi 3-6
dni. Do celow medycznych gwasz jest przeprowadzany raz w tygodniu, w celach profilaktycznych - raz na
2 tygodnie. Kurs trwa 10-20 sesji, zaleca si¢ odbywac go dwa razy w roku.

Dodatkowe zalecenia i zastrzezenia. Po sesji trzeba wypié¢ szklanke cieptej wody. W dniu zabiegu
stara¢ si¢ pi¢ wode jak najwiecej. Nie mozna wykonywac¢ gwasz na przeciggu, pod wentylatorem lub
klimatyzatorem. Nie mozna bra¢ prysznic co najmniej 30 minut po masazu. Nie mozna wykonywaé gwasz
na pusty zotadek i bezposrednio po positku (musi ming¢ co najmniej 30 minut).

Wskazania do gwaszu:

- bol glowy;

- bezsenno$¢;

- nadci$nienie tetnicze,

- przewlekty bol plecow;

- nerwobdl migdzyzebrowy;

- bodle stawow;

- zespot bolesnego barku

- neuropatia nerwu twarzowego (okres powrotu do zdrowia);
- patologia przewodu pokarmowego: wzdgcia, gastrostopatia, zaparcia, zespo6t jelita drazliwego;
- przewlekte zapalenia oskrzeli;

- zespot przewleklego zmeczenia,

- stany asteno-depresyjne.

Przeciwwskazania do gwaszu:
- obrazona powierzchnia skory;



- zakrzepowe zapalenie zyt;

- choroby krwi (mytoptytkowos¢, hemofilia)

- ztamania i1 peknigcia kosci,

- obnizenie czynno$ci nerek;

- obrzeki;

- cigza i okres lakatacji;

- wysoke cis$nienie t¢tnicze;

- reakcje alergiczne (w tym na olejek do masazu);

- choroby onkologiczne.

Podczas miesigczki gwasz nie powinien by¢ wykonywany.

Gwasz poszczegolnych czesci ciala Tina:

Masaz gtowy odbywa si¢ od punktu GV20 w ksztatcie wachlarza do czota, uszu, szyi metoda pin-bu, pin-
se. Mozna wykonywan gwasz wzdtuz linii akupunktury skoéry glowy. Wskazania: bol glowy, nadcisnienie
tetnicze, bezsennos¢.

Masaz twarzy jest przeprowadzany od $rodka czota do granicy wzrostu wloséw, od nosa do uszu, od
podbrodka do uszu, przy uzyciu klasycznych linii masazu twarzy metoda bu-gua. Wskazania: neuropatia
nerwu twarzowego (okres regeneracji), kosmetologia.

Masaz szyi jest wykonywany od dolnej krawedzi wzrostu wtosow wzdhuz kanatu pecherza moczowego w
prawo i lewo oraz do ramion. Trzeba zacza¢ od stabszego wpltywu i stopniowo zwigkszaé presj¢ na se-gua.
Wskazania: bole w okolicy szyi i okolicy szyjno-potylicznej.

Masaz plecow odbywa si¢ wzdhuz kanatow pecherza moczowego od gory w dot wedtug metody se-gua lub
pin-bu, pin-se. Wskazania: zespoty bolu przewlektego, choroby uktadu oddechowego.

Masaz klatki piersiowej — wzgluz kanatu przedniego $srodkowego oraz do bokow metodg pin-bu, pin-se.
Wskazania: choroby uktadu oddechowego.

Masaz brzucha przeprowadza si¢ w odstepach 1 godziny po jedzeniu, ruchy skrobakow wykonywane sg
wzdhuz przedniego kanatu $rodkowego od gory do dotu i do bokow. Wskazania: wzdecia, choroby
przewodu pokarmowego, zaparcia, gastroptza, przyrost masy ciala.

Podczas masowania stawoéw kolanowych od $rodka kolana do boku, jesli w okolicy stawow kolanowych
wystepuje obrzek, nalezy zacza¢ od odleglego obszaru od stawu, stopniowo przesuwajac si¢ do srodka.
Wskazania: bole stawow.



